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Resumo
Introducéo

Numa nova perspectiva a Organizacdo Mundial de Saude inovou transformando a
expectativa de vida o tempo vivido com qualidade. A finalidade da atencdo a salude é a
promocdo de uma vida com qualidade, evitando o desenvolvimento de doencgas e vigiando e
controlando os riscos para o desenvolvimento de agravos. Principalmente, os fatores de risco
para problemas cardiovasculares atuam silenciosamente, cerca de 300 mil pessoas morrem
anualmente por causas cardiovasculares no Brasil .

O envelhecimento populacional tem um grande impacto sobre as dimensdes do
desenvolvimento e funcionamento das sociedades, bem como o bem-estar relativo dos
adultos. Das dimensfes, as mais relevantes sdo os sistemas de aposentadoria e pensdes,
participacdo na forca de trabalho, disposicbes de carater familiar e domiciliar, as
transformacoes intrafamiliares entre geracdes e as condigdes de salde dos mais velhos. A
importancia de cada uma dessas dimensdes é varidvel, dependendo das peculiaridades
demograficas e regionais, assim como a organizagdo politico-institucional de cada pais. O
movimento de promocdo e prevencdo da salde é uma das respostas a esses desafios. Esse
paradigma, para os adultos, pde em destaque o estilo e a qualidade de vida, valorizando
comportamentos de autocuidado e focalizando a capacidade funcional como um novo
conceito de satide do adulto .

Na idade adulta surgem inGmeros agravos, entre os quais as doengas cronicas,
sobretudo as Doencas Cardiovasculares (DCV). Atualmente, as doencas do aparelho
circulatério sdo responsaveis por um maior numero de obitos entre os adultos. Existem varios

fatores que predispdem o desenvolvimento de DCV. Alguns desses fatores sdo passiveis de
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prevencdo, diminuindo o risco da instalacdo de tais agravos. Os fatores de risco
cardiovascular que mais predispde as DCV séo: Hipertensdo Arterial Sisttmica que tem 26%
de prevaléncia no Brasil, Diabetes Mellitus que tem uma estimativa de 7,6% no Brasil e 4%
no mundo, Obesidade, prevaléncia de Dislipidemias e a mudanca do estilo de vida. Os
avancgos tecnologicos, a forte pressdo psicoldgica, pouco tempo de lazer, atividades
ocupacionais excessivas, baixos salarios e dificuldades de acesso a assisténcia médica
também sdo considerados potenciais fatores de risco para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares ®.

Objetivo

Identificar a prevaléncia de fatores de risco cardiovascular em adultos moradores em
uma area adstrita a uma Estratégia de Saude da Familia do municipio de Porto Alegre e
associa-los com caracteristicas demograficas e sociais.

Metodologia

Estudo exploratorio descritivo compbe a descricdo de caracteristicas de determinada
populacdo através de associagdes com variaveis demograficas, com abordagem quantitativa
@ Sera realizado com os usuarios adultos com 20 anos ou mais da Estratégia de Satde da
Familia do Distrito Leste do municipio de Porto Alegre. O total de adultos inscritos na ESF
sdo 1382 e amostra com margem de erro de 3%, levando em conta uma prevaléncia estimada
de 13% e confianca fixada em 95% sera de 483 usuarios. Os dados serdo coletados nos
prontudrios de familia dos usuarios por um instrumento, no qual consta as variaveis: nome do
participante, nmero do prontuério, endereco, data de nascimento, idade, sexo, data de ultima
consulta na unidade, diagnéstico de hipertensdo arterial e diabetes mellito, antecedentes
familiares de doencas cardiovasculares, de hipertensdo arterial e diabetes mellito, tabagista,
sedentarismo, obesidade/sobrepeso, medicagdes utilizadas, valores de ultimos exames
laboratoriais como glicemia em jejum, colesterol total, HDL colesterol e triglicerideos, assim
como a data dos mesmos, dentre outras morbidades. Os dados quantitativos oriundos da
aplicagdo dos instrumentos serdo organizados em um Banco de Dados do SPSS 12.0. Seréo
analisados por estatistica descritiva com calculo da frequéncia, média, desvio padrdo e analise
inferencial com intervalo de confianca de 95%. Serd utilizado o teste de Pearson e 0o QUI-
Quadrado para associar os fatores de risco cardiovascular com as varidveis socio-
demogréficas. Sera considerado estatisticamente significante, o p-value inferior a 0,05.

O Projeto foi aprovado na Comissdo Cientifica da FAENFI, estd em tramite de
aprovacéo pelo comité de Etica e Pesquisa da PUCRS e da Secretaria Municipal de Satde de
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Porto Alegre. Seguindo as normas para pesquisas com seres humanos o0s pesquisadores

assinardo o termo de utilizacdo de dados.

Resultados esperados
Identificar a prevaléncia de fatores de risco cardiovasculares em adultos e associé-los
com caracteristicas demograficas e sociais e posteriormente utilizar os resultados do estudo

para propor atividades e acdes para prevencao e deteccdo precoce das doencas cardiovascular.
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