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Introducéo

O bruxismo noturno é um disturbio caracterizado por movimentos de ranger ou apertar
dos dentes durante o sono. O tratamento é voltado para o alivio ou prevencdo dos sintomas,
como mialgia, artralgia e desgastes dentarios. Nesse contexto, tem-se a placa articular, a qual
se espera gque 0 paciente use todas as noites, sem prazo para a cessagao do uso.

Entende-se que o uso da placa articular deva ser continuo, ou seja, sem limite com
relacdo ao tempo de uso a longo prazo. N&o ha evidéncia, na literatura, quanto aos possiveis
efeitos que a interrupcdo do uso da placa articular possa ter sobre o bruxismo e sintomas
fisicos e psicoldgicos do paciente.

Dessa forma, a hipotese nula deste trabalho é:

* A interrupgao do uso da placa articular por 15 dias nao altera a
eletromiografia do bruxismo noturno, medida através do BiteStrip®, e 0s

sintomas fisicos e psicologicos do paciente.

Metodologia

Este trabalho experimental antes-e-depois teve o objetivo de avaliar os efeitos da
interrupcao, por 15 dias, do uso da placa articular sobre os sinais e sintomas do bruxismo
noturno, através da comparacdo das respostas do Questionario de Avaliacdo do Sono (QAS),
do Inventario de Depressdo de Beck (IDB), do RDC/TMD e dos resultados do uso do
BiteStrip®. Para tanto, foram avaliados 30 individuos bruxémanos, com idade média de 29,5

anos (DP 7.8), os quais ja estavam usando a placa articular por, pelo menos 30 dias.
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Discussao

A interrupgdo, por 15 dias, do uso da placa articular nd&o mostrou diferenca
estatisticamente significativa no grau de bruxismo noturno, nivel de depressdo e qualidade do
sono, bem como em outros sinais e sintomas do bruxismo noturno. Entretanto, o grau de
incapacidade aumentou significativamente e as caracteristicas da intensidade da dor
apresentaram leve tendéncia ao aumento apds a interrup¢do de 15 dias do uso da placa

articular.

Conclusao

A partir dos resultados obtidos neste estudo, e levando-se em consideragdo suas
limitacOes, é possivel concluir que a interrupcéo de 15 dias do uso da placa articular:
e Na&o apresentou diferencas estatisticamente significativas no grau de bruxismo,
nivel de depressao, grau de dor crbnica e sintomas fisicos ndo especificos;
e Apresentou aumento estatisticamente significativo do grau de incapacidade e

leve tendéncia ao aumento das caracteristicas da intensidade da dor.
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