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Resumo

Introducao

O céancer € um conjunto de mais de 200 doe(gpsechley & Rosenfield, 2000),
causado por multiplos fatores que surgem em detwaédla interacdo genética e ambiental
(Xavier, Gottlieb & Costa, 2006). O cancer de maén& de maior incidéncia entre as
mulheres, especialmente as que estdo entre o$3%mos, constituindo-se como o0 segundo
tipo de cancer mais comum no mundo. Quanto maik tar realizado o diagndstico, mais
invasivo e mutilante pode se tornar o tratamdhtazario & Kemp, 2007). Os fatores
religiosos e espirituais tém sido relacionadosvardbs aspectos de adaptacdo ao diagndstico
e tratamento do cancer, indicando sua importarenia @ saude e recuperacdo dos pacientes.
O enfrentamento religioso e espiritual caractesgacomo uma estratégia que utiliza a
religido, a espiritualidade ou a fé para lidar arentos estressantes. Contudo, 0 uso positivo
ou negativo da religiosidade esta relacionado agontie lidar com 0 evento estressor e com

as crencgas pessoais de cada sujeaogament, 1997).
Objetivo

Com o intuito de proporcionar um maior conhecimerdgobre o uso da
espiritualidade/religiosidade no enfrentamento &acer de mama, a presente pesquisa busca
avaliar os estilos (positivos e negativos) de enéimento religioso/espiritual de mulheres que
vivenciam ou vivenciaram o diagndstico e o trataimelo cancer de mama, relacionando-os

com variaveis sociodemaograficas e clinicas.
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Método
Delineamento: trata-se de um estudo piloto, da@anansversal e correlacional.

Participantes: 23 mulheres diagnosticadas com c@ecmama e vinculadas a Liga Feminina
de Combate ao Céancer (LIGA) e/ou ao Grupo Amigobldes Dadas, ambos localizados na

cidade de Nova Hamburgo.

Instrumentos utilizados: ficha de dados sociodedfagrs e clinicos e Escala d&oping
Religioso-Espiritual (CRE). A escala contém 87 gies baseadas em uma escala Likert de 1
a 5 pontos (nem um pouco a muitissimo) que avair@do (positivo ou negativo) com que
os individuos utilizam a religido/espiritualidadearg lidar com eventos ou situacdes

estressantg®anzini & Bandeira, 2005).

Procedimentos éticos: projeto submetido ao ComééEtica da Unisinos e subsequente
apresentacao as instituicbes parceiras do estwdiasTas participantes assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.
Resultados

As andlises descritivas demonstraram que a méd@ade das mulheres participantes
do estudo é de 50,8 anos (DP = 8,36), a de estatkrié de 6,3 anos (DP = 2,7) e a de tempo
de diagndstico é de 46,8 meses (DP = 43,6). Quuaeipantes definiram-se como catodlicas
e as demais como pertencentes a outras religidas. fdbkam encontradas correlacdes
significativas entre o tipo de enfrentamento rekgiespiritual e as variaveis

sociodemaograficas (idade e escolaridade) e cl{terapo de diagndstico).
Concluséo

No Brasil, apesar da importancia da religido e sjpirkualidade para as pessoas,
demonstrada nas diferentes crencas religiosasertast(IBGE, 2000), sdo escassos 0S
estudos relacionando espiritualidade e religido coamcer. Investigar os modos de
enfrentamento religioso/espiritual pode auxiliar ekboracdo de intervencdes para o
tratamento em sau@Ranzini & Bandeira, 2007). Esses resultados déraiss de relacdo nao
eram esperados, pois divergem da literatura intednal que demonstra uma associagéo do
enfrentamento religioso-espiritual com variaveigichs da doenca. Com o aumento da

amostra espera-se que esses resultados sejarda@dtera
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