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Resumo Estendido
Introducéo
O presente trabalho visa apresentar o projeto de pesquisa “Satde Sexual ¢ Reprodutiva
das Mulheres: O grupo como dispositivo™, o qual se articula com o projeto de extensdo

“Direitos Sexuais ¢ Reprodutivos: Conversando sobre satide™?

. O projeto de extensdo iniciou
em maio de 2009 e oferece “grupos de empoderamento”, os quais pretendem possibilitar um
espaco de discussdo e reflexdo acerca de temas concernentes a satde da mulher.

O objetivo geral do projeto de pesquisa é analisar o dispositivo grupal, de modo a
conhecer como os discursos de género perpassam as subjetividades das mulheres participantes
dos referidos grupos. Busca contribuir com o campo da psicologia de grupos, ja que 0s
mesmos se constituem como espacos de empoderamento e conscientizacdo das mulheres

quanto as questdes que tangem o tema da saude sexual e reprodutiva.

Metodologia
O projeto se encontra em sua 3% edicdo neste ano. Atraves de triagens foi possivel

formar dois grupos, o grupo A e o grupo B. Cada grupo conta com encontros tematicos com
duracdo estimada de uma hora. As tematicas de cada encontro sdo levantadas e definidas com
0 grupo, porém ha eixos norteadores que guiam a intervencdo dos mediadores: Corpo e saude;
Direitos reprodutivos e sexuais; Familia; Projeto de vida.

Inicialmente, estdo sendo aplicados trés instrumentos que serdo reaplicados no periodo
final dos grupos, com intuito de mapear as modifica¢cbes nos modos de viver/sentir a saude
sexual e reprodutiva. Sdo elas: a Escala de Atitudes frente a AIDS, o Questionario Conceitual
e a Escala Fatorial de Socializagcdo. As escalas serdo analisadas a partir de estatistica
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descritiva simples. Para a analise qualitativa, utilizamos a escuta clinica, trabalhando com a
atencdo flutuante, com o objetivo de identificar a caracteristica dos discursos, o nucleo central
das representacdes e as particularidades da argumentacdo. As interpretacdes sao feitas a partir
da Psicologia Social Critica e com autores que trabalham as temaéticas de género e saude

sexual e reprodutiva como construgdes sociais.

Resultados e Discussao

A nossa sociedade atravessa um periodo de transi¢cdo no que tange aos significados em
relacdo aos temas que envolvem o exercicio da sexualidade. Tradicionalmente, a posicao
social da mulher restringia a sua atuacéo enquanto portadora de direitos sobre sua vida, e iSso
incluia a questdo sexual.

Nas Gltimas décadas, varios movimentos e pensadores/as permitiram que se refletisse
mais criticamente sobre o modo como o “masculino” e o “feminino” sdo construidos e
naturalizados em nossa sociedade, a partir da reflexdo sobre os comportamentos esperados
para homens e mulheres, formas de insercdo no mundo publico e de trabalho,
responsabilidades perante o espaco privado do lar, entre outros, e também quando tais
construcdes geram desigualdades na insercdo social e diferencas de valor entre o papel
masculino e o feminino, configurando a assimetria de género (CLAM, 2010).

Com o intuito de ampliar o trabalho da psicologia de grupos neste tipo de discusséo,
propomos 0s mesmos, os quais denominamos “grupos de empoderamento”, vislumbrando a
possibilidade de que as mulheres participantes possam, a partir destes encontros, colocarem-se
em uma postura critica, que as posicionem enquanto seres humanos com direitos e dignidade
equivalentes aos dos homens, conduzindo-as em dire¢cdo aos processos de conscientizagéo.

Nos grupos, as participantes problematizam questdes emocionais que interferem em
seus modos de lidar com as situacGes do dia-a-dia. No grupo A, as tematicas trabalhadas tém
sido: HIV/AIDS, uso de drogas, filhos, papéis da mulher, traicdo e violéncia. Em relacdo a
tematica do HIV/AIDS, as participantes estdo refletindo sobre o que acontece para que,
mesmo considerando que possuem informacfes, essas ndo as coloquem em prética com
“disciplina” (SIC®) e conforme o esperado, como, por exemplo, fazer uso da camisinha para
se prevenir da infeccdo do HIV. Nesse sentido, uma possivel explicagdo nos traz que “a
atividade sexual é uma questdo muito importante e esta frequientemente relacionada ao amor e

a afetividade, e ndo somente a questdo da procriagdo. Esses sentimentos romanticos se
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contrapdem, na pratica, as medidas preconizadas para a prevengdo das DST/AIDS” (SANTOS
ET AL, 2002, p. 18).

No grupo B, as tematicas discutidas se referem a familia, autonomia, submissdo da
mulher e educacdo dos filhos. As participantes tém partilhado e refletido sobre seus papéis
enquanto esposa e mée, com discussdes onde aparece o conflito de perspectivas em relacdo a
educacao dos filhos, onde por um lado, no seu tempo de infancia a educacéao era construida de
um modo, e por outro, hoje em dia, a educagdo que se apresenta como “ideal” contrasta com o
modelo aprendido. Esse modelo ideal parece dificil de ser seguido, como mostra uma das
participantes: “eu dei [para os proprios filhos] a educa¢do que eu recebi”. Deste modo, as
mulheres entrelagam valores e préticas de épocas distintas, mas ndo sem dificuldades de

acomodacdo dos novos saberes. Como salienta Biasoli-Alves:

“Valores e praticas diversos acabam por caracterizar “dimensdes” das
préticas de cuidado e educacéo, trazendo modificagdes no que, em cada época, cultura
e classe social, é considerado como o ideal em termos de condugdo das geragdes mais
novas, ficando também definido o que seria tolerado e o que seria inaceitavel” (2001,

p. 84).
Concluséo
No grupo, é possivel percebermos as representacbes das mulheres acerca de suas
vivéncias, que expressam representacfes sociais, pois sabemos que 0S grupos humanos
também sdo constituidos e perpassados por formas de conhecimentos construidos e
partilhados socialmente, concorrendo para a construcdo de uma realidade comum a
determinado conjunto social.
A partir disso, ressalta-se a importancia do trabalho, pois uma das mais importantes
tarefas do psicélogo social € a de produzir espacgos para que, a partir de discussdes e reflexdes
criticas acerca de temas que refletem na constituicdo das pessoas, possamos contribuir na

busca de maior autonomia para estas mulheres.
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