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Resumo

Introducao

Dentre os comportamentos de risco relacionados a adolescéncia, a conduta sexual se
demonstra bastante prevalente (CAMPO-ARIAS; CEBALLO; HERAZO, 2010). O uso de
preservativo é a principal via de protecdo as DST e a contaminagdo do HIV. Seu uso € uma
atitude complexa que envolve fatores como sexo, socializacdo e cultura. Dados epidemioldgicos
do Ministério da Satde referentes ao ano de 2010 demonstram que, embora os jovens tenham
mais conhecimento sobre a prevencdo da AIDS e outras DSTs, houve um aumento na
prevaléncia do HIV de 0,03% nos ultimos cinco anos. E importante salientar que o principal
meio de transmissdo detectado em pessoas com mais de 13 anos de idade é pelo ato sexual, isto
é, o aumento da contaminacdo se dé através do ato sexual desprotegido. Este estudo tem como
objetivo avaliar as diferencas entre os sexos na adolescéncia no que se refere as praticas sexuais
relacionadas a parceiros e uso de preservativo.
Método

O presente estudo foi realizado com 3.401 adolescentes, estudantes de oitava série do
ensino médio, matriculados na rede publica estadual de 10 municipios da regido metropolitana
de Porto Alegre/RS (RMPA). Em cada municipio foram sorteadas as escolas de acordo com o
ndmero de estudantes matriculados e prévio cdlculo de tamanho amostral. Os critérios de
inclusdo foram estar na faixa etaria entre 12 e 19 anos, em ensino regular no turno diurno e terem
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado. Como instrumentos foram
utilizados: inventdrio sécio-demogrifico (sexo, idade, raga/cor); e questdes referentes a vida
sexual (pessoas com quem mantém relacdes sexuais, freqii€ncia de utilizacdo de métodos
contraceptivos em relagdes sexuais e tipo de método contraceptivo utilizado), retiradas do estudo
de Camara (2003) sobre comportamentos de risco na adolescéncia entre jovens de Porto
Alegre/RS. As escolas foram contatadas para obtencdo de autorizacdo para a realizacdo da

pesquisa. Os estudantes foram informados dos objetivos da pesquisa e receberam o Termo de



Consentimento Livre e Esclarecido a ser assinado por eles ou por responsaveis. A aplicagdo dos
instrumentos foi realizada por bolsistas de iniciacdo cientifica devidamente treinados. A
aplicagdo foi grupal com tempo médio de 30 minutos. Para andlise de dados foram realizadas
andlise descritiva e andlise bivariada (qui-quadrado) quanto a relagdo entre sexo e varidveis
relativas a comportamento sexual.
Resultados

Dentre os participantes, 53% eram meninas e 73% definiram-se como de cor branca. A
idade variou entre 14 e 19 anos (m= 14,40; DP=1,09). Na amostra, 27,1% nunca tiveram
experiéncias sexuais, 35,5% somente com o parceiro, 25,4% nao t€m parceiro, mas tém relagdes
sexuais e 12,0% tém relacdo com o parceiro e com outras pessoas. Quanto a utilizacdo de
métodos contraceptivos, 47,3% sempre utilizam, 36,9% nunca, 9,3% algumas vezes e 6,4% na
maioria das vezes. O tipo de método contraceptivo mais usado € o preservativo (62,6%), seguido
pelo anticoncepcional (25,7%) e pelo uso concomitante dos dois tipos (11,7%). As diferencas
entre 0s sexos nessas varidveis sdo apresentadas na tabela 1.

Tabela 1. Resultado das andlises brutas entre sexo, parceiros sexuais, freqiiéncia de uso de
métodos contraceptivos e tipo de método utilizado entre escolares da rede estadual que ja
tiveram experiéncia sexual, Regido Metropolitana de Porto Alegre, RS, 2010 (n= 1.273).

Sexo X? P
Variaveis Feminino Masculino
n(%) n(%)
Parceiros sexuais® 126,559 0,000
Nao tem vida sexual ativa 120(23,3%) 223(29,6%)
Parceiro dnico 272(52,7%) 179(23,7%)
Parceiro preferencial e outras pessoas 26(5,0%) 127(16,8%)
Parceiros nao fixos 98(19,0%) 225(29,8%)
Frequéncia de utilizacao de métodos 27,349 0,000
contraceptivos®*
Nunca 148(29,8%) 293(41,8%)
Algumas vezes 38(7,7%) 74(10,6%)
Na maioria das vezes 32(6,5%)  45(6,4%)
Sempre 278(56,0%) 289(41,2%)
Tipo de método contraceptivo*** 167,451 0,000
Preservativo 81(32,9%) 229(88,4%)
Pilula anticoncepcional 108(43,9%) 13(5,0%)
Preservativo + pilula anticoncepcional 47(79,7%) 12(4,6%)
Injecdo (3 meses) 10(4,1%) 5(1,9%)
*n= 1,270
** n=1.197

**En= 505



Houve diferencas significativas entre os sexos nas trés varidveis estudadas.. No que tange
as relagdes sexuais, embora os meninos tenham menos vida sexual ativa, as meninas tendem a
manter parceiros mais fixos que os meninos. Quanto a freqiiéncia de uso de métodos
contraceptivos, as meninas demonstram ser mais cautelosas, o que também se revela no tipo de
método utilizado, a pilula anticoncepcional, o uso combinado de pilula e preservativo e o uso de
implantacdo de hormdnios.

Discussao
Verifica-se que os meninos apresentam menor compromisso com os cuidados nas

relacdes sexuais, o que demonstra que a relagdo humana com a sexualidade ainda € pautada pelo
modelo patriarcal (AVILA, 2003). A prevengio estd diretamente relacionada 2 gravidez, sendo
que esta € a repercussdo mais conhecida e temida pelos adolescentes, especialmente as meninas,
que acabam por tornarem-se as responsdveis prioritdrias pela gestagado e criagio dos filhos. Nesse
sentido, o compartilhamento de responsabilidade ainda é algo distante da realidade dos
adolescentes, visto que a combinacdo entre uso de preservativo e pilula anticoncepcional é uma
preocupacio prioritdria das meninas. Os resultados apontam para uma maior preocupagio dessa
populagdo com os riscos de uma gravidez indesejada. Ndo parece ser um tema relevante a
prevencgdo de doencas sexualmente transmissiveis, especialmente pelas respostas dos meninos.
Conclusao

Na década de 90, frente as ameacas da AIDS como uma doenga fatal e prototipica dos
riscos do sexo inseguro, muitos esforcos foram realizados para a prevencdo desse agravo. No
entanto, com os avancos cientificos e tecnoldgicos para esta drea, a preocupagdo com doengas
sexualmente transmissiveis foi se dissipando. Um abandono das estratégias de prevengdo da
saide sexual aliada a certo descaso com questdes de género, auto-estima e auto-cuidado na faixa
etdria da adolescéncia podem representar fatores de risco para a satide dos adolescentes da atual
geracdo de adolescentes, especialmente os meninos. Os resultados encontrados mostram que
ainda € necessdrio mais campanhas de preven¢do da gravidez na adolescéncia, incentivando o
uso ndo apenas de camisinhas, mas também do contraceptivo nas relacdes sexuais.
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