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Resumo

Introduciao

Este estudo verificou associacdo entre qualidade de vida e sexo, idade, religido,
escolaridade, renda familiar, estado civil, cidade em que reside e situacdo habitacional de

pacientes adultos que buscaram atendimento em um ambulatdrio de satide mental.

Metodologia

Estudo transversal e documental realizado entre maio de 2009 e dezembro de 2010.

Para avaliar a qualidade de vida, foi utilizado o WHOQOL-Bref.

Resultados

510 adultos compuseram esta investigagdo. Apds regressao logistica, as seguintes
variaveis associaram-se a melhores médias: Dominio Fisico: ter residéncia propria e ganhar
mais de sete saldrios minimos mensais; Dominio Psicoldgico: sexo masculino, possuir
religido, ter moradia propria, renda mensal maior do que sete salarios minimos, nivel de
instrucdo superior; Dominio das Relacdes Sociais: menor idade e possuir moradia propria;
Dominio Ambiente: viver em habitacdo financiada e propria, residir em Porto Alegre, possuir
nivel superior e renda maior a sete saldrios minimos. Nos quatro dominios, pacientes com

habitagdo cedida obtiveram médias inferiores.
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Discussao

Os dominios mais associados com caracteristicas socio-demograficas foram o Ambiente e o
Psicologico. Pacientes com habitacdo cedida, baixa escolaridade e baixa renda tém menos
acesso as informagdes de saude publica, menos disponibilidade de cuidados sociais e de
meios de transporte, menos oportunidades de adquirir novas informagdes e habilidades. A
inser¢do em grupos sociais ¢ mais visivel em pessoas mais jovens, explicando a correlacio
inversa entre idade e as Relagdes Sociais. Ademais, quanto mais tarde a busca por
atendimento, mais cronica estd a patologia e menos gratificacdo ¢ recebida nas relagdes.
Morar em habitacdo cedida pode associar-se a sentimentos de inseguranga ¢ instabilidade que
afetam a qualidade de vida. Limitagdes quanto a obtencdo de dados secundarios,

incompletude dos registros e delineamento transversal sao discutidas.

Conclusao

Para ampliar o espectro de pessoas ajudadas, ndo basta apenas oferecer servigos de baixo
custo. As instituicdes precisam preocupar-se em disponibilizar informagdes que viabilizem os
atendimentos (meios de transporte, cuidados com a saude e higiene), principalmente dentre o
perfil de pacientes que pontuaram baixo no Ambiente. Propor a inser¢do dos pacientes em
grupos sociais pode ser uma ferramenta util para os profissionais da satde mental,
aumentando a gratificacio dos adultos maduros com seus relacionamentos. E necessario
diminuir o estigma que a religiosidade tem dentre os profissionais da saide mental, uma vez
que ela mostrou-se associada a auto-estima e sentimentos de melhor capacidade de memoria e

concentragao, satisfagdo com a imagem corporal e aparéncia fisica.
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