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Resumo
Introducao

O Programa de Mudanca de Estilo de Vida para Rtszdiovascular € composto |
uma equipe multidisciplinar que envolve profissisndos crsos de Psicologia, Fisioterap
Nutricdo, Enfermagem e Farmécia da PUCRS e tem aajegivo auxiliar pacientes qt
preenchem critérios para Sindrome Metabdlica (‘na mudanca do estilo de vida, o ¢
envolve a adesao a dieta e ao exercicio fi

Para aderir a umaudanca de estilo de vicé necessario que o paciente es
motivado para tal, visto que diversos fatores podbficultar sua adesdo a dieta e
exercicio fisico comm fato da alimentacdo ndo saudavel sedentarismo serem habi
desenvolvidos e mantidos por muito tem(Viana, 2002 Diante disso, a equipe
psicologia visa trabalhar no aumento da motivagia pnudangceembasanc-se no Modelo
Transtedrico de Mudanca (MTT) de Prochaska e Di€tem (1'82). Este modelo fc
desenvolvido para entender como as pessoas mudaatedendo a prontidao para mudar
estagios de mudangelos quaia pessoa transita. O modelo é baseado na preneigsgseas
pessoas tém diversos niveis de motivacdo e quedama comportamentsacontece ao
longo de um procesg®liveira, Laranjeira, Araujo, Camilo, Schneided03).

Uma forma simples e rapida para acessar o est&gmadivacdo para mudange
através da régua de prontiddo, que € uma escalagmaavisual de la 10. A régua é

mostrada para o clienfantamente com a seguirpergunta‘qual ponto nesta linha melh
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reflete o quanto pronto vocé estd no presente mnm@ara mudar seu comportamento?”
(Velasquez, Maurer, Crouch & DiClemente, 2001).

Considerando a importancia de se conhecer o estégimtivacao do paciente a fim
de melhor adequar a intervencéo, o objetivo doepitesestudo foi avaliar a motivacao para
mudanca de comportamentos com relacdo a dietad&ieapde exercicio fisico ou atividade

fisica em pacientes com sindrome metabdlica.
Metodologia

Estudo transversal, constituido por 65 voluntacos idade entre 30 e 59 anos com
diagndstico de SM, conforme a Diretriz Brasileieagydiagnostico e tratamento da sindrome
metabdlica—DBSM-1 (2005). Os instrumentos utilizadlaram o Questionario de dados sécio-
demograficos e a Régua de prontiddo. A prontidda paudanca foi calculada através da
meédia da amostra para cada um dos comportamenatiadds pela régua. A partir desta
média os sujeitos foram classificados como motisado ndo motivado para a mudanca

daquele comportamento.

Resultados

Dos 65 voluntarios, 36,9% s&o do sexo masculin®,2% do sexo feminino, com
idade entre 31 e 59 e média de 51,10 anos (DP=2)6,85m relacdo a escolaridade, 10,7%
tém até o Ensino Fundamental, 38,4% (9) até o Brididio, 47,6% até o Ensino Superior e
1,5% possuem Pds-Graduacdo. Quanto ao estadoldhyd% nunca foram casados, 73,8%
estdo casados e vivendo com 0 esposo, 4,6% saosvi¥0,8% divorciados. Com relacao a
motivacdo para a mudanca, através da aplicaca@gda de prontiddo, pode-se observar que
a maior parte dos voluntarios ndo estava motivada praticar atividade fisica ou exercicio
aerodbico, reduzir consumo de gordura trans, dedst empanados e aclcar, assim como para
aumentar consumo de cereais, porém, a maioriagestativada para mudar o tipo de gordura

consumida, reduzir o consumo de sal e aumentangsuow de frutas, legumes e peixe.

Concluséo

A ndo motivacdo dos pacientes para aoma dos comportamentos avaliados
demonstra a necessidade de intervencdes direceaagdaestagios iniciais da motivacao para
mudanca. As informacfes obtidas por meio da régssilplitam um planejamento da

intervencao, e desta forma, a obtengédo de mellnesatados no tratamento.
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