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Resumo

Evidéncias importantes mostram que o exerciciedisige positivamente na
funcao cerebral de humanos e animais, melhorantime8es cognitivas e de memoria,
reduzindo a ansiedade e depressédo e protegend@ c@mtas doencas neuroldgicas,
como a doenca de Parkinson, de Alzheimer e o aedescular cerebral. Os astrocitos
sdo células gliais que estabilizam sinapses, regutancentracbes de diversas
moléculas, apoiam o metabolismo energético neumreihda, sdo bastante suscetiveis
a neuroplasticidade. Por existirem poucos estugfesantes aos efeitos do exercicio em
astrocitos de animais e seres humanos, o objetivestiido foi analisar os efeitos do
exercicio fisico na expressdo de GFAP, densidag®réologia de astrocitos GFAP-
positivos na regido CA1l do hipocampo. Para estedestoram utilizados 13 ratos
Wistar, machos, adultos, divididos em dois grupos: Séden{n=6) e Exercicio (n=7).
Os animais do grupo Exercicio caminharam sobre esteira elétrica por 30 minutos,
cinco dias por semana, durante quatro semanaslogidade utilizada foi de 4m/min
Nnos primeiros cinco minutos e 6m/min no tempo rdstgportanto, este é considerado
um protocolo de exercicio fisico de baixa intend&gdaA estimativa de densidade
astrocitaria foi realizada inserindo-se trés quadamsavirtuais sobre a regido analisada.
Foram contados todos os astrécitos que estavanmmodent que tocaram as bordas
superior e direita (bordas de inclusdo) do quadrAdatensidade da imunorreatividade
para GFAP foi medida utilizando-se uma analise ittemgtrica semi-quantitativa. Para
a andlise da densidade Optica (DO) regional, aggemm digitalizadas (20x) sdo
convertidas pra tons de cinza e trés areas decgser(AOI's) sdo sobrepostas sobre
cada imagem. Para analise da DO celular uma un@héAcolocada sobre o corpo
celular de cada astrdcito. As analises morfologfoeam realizadas através da técnica
dos circulos concéntricos de Sholl e os seguirdednmetros foram analisados: niamero
de processos primarios, grau de ramificacdo doscists e comprimento do maior
processo primario. O célculo estatistico empregimioo teste t simples onde foi
considerado significativo um p<0,05. O exercicisicth foi capaz de aumentar a
densidade astrocitaria (p<0,001), e as densidapisaé regional (p<0,05) e celular



(p<0,01). Foi observado também um aumento do geaamificacdo dos astrocitos nos
guadrantes laterais (p<0,05) e um aumento do comeptd dos processos primarios
nos quadrantes centrais (p<0,05). Nossos result@losnstram que o exercicio fisico
€ capaz de causar importantes alteracdes moriofigias nos astrocitos, contribuindo
para a regulacéo da atividade neural e plasticidade
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