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Resumo
Introducio
O envelhecimento populacional tem impacto significativo sobre diversas dimensdes do
desenvolvimento social e no bem- estar relativo dos idosos. A Politica Nacional do Idoso no
Brasil assegura os direitos sociais dessa populacdo, incorporando os postulados da Promocgao
e Prevencdo a Saude, para a orientacdo das agdes de atengdo. As doencas cardiovasculares
correspondem ao maior grupo de co-morbidades, dentre os agravos a saude que mais afetam
os idosos. Embora a maioria dos idosos apresente pelo menos uma doencga cronica, é possivel
continuar vivendo em bem-estar, desde que essa doenca seja controlada e acompanhada por
profissionais preparados para atender essa clientela.

Objetivo
Verificar as condi¢des de saude de idosos portadores de riscos cardiovasculares em moradores

da area de abrangéncia de uma Unidade de Estratégia de Saude da Familia de um municipio
do Sul do Brasil, em 2012.

Método

Tipo de estudo: Exploratério descritivo com abordagem quantitativa. Populagdo/amostra: 65
idosos cadastrados em uma ESF pertencente ao Distrito Leste de Porto Alegre. Aspectos
éticos: O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da PUCRS da Secretaria
Municipal de Satde de Porto Alegre, sendo aprovado pelo protocolo n® 1548/09. Critério de
inclusdo: Ter 60 anos ou mais, apresentar um ou mais fatores de risco cardiovascular, aceitar a
participar do estudo, ter capacidade cognitiva para tal.

Principais resultados esperados

Dos 65 idosos analisados 15,4%(n=10) apresentaram 1 fator, 24,6 (n=16) 2 fatores, 41,5%
(n=27) 3 fatores , 18,5% (n=12) 4 fatores de risco cardiovascular. Entre os fatores de risco
destacaram-se a presenga de hipertensdo e a circunferéncia abdominal aumentada. Entre os
idosos 61,5% apresentam independéncia funcional, 56, 9% apresentam déficit moderado para
o autocuidado e 53,9% consultaram no servigo de satde de referencia a mais de seis meses.
Os objetivos estabelecidos para este estudo foram alcangados, visto que foi possivel verificar
as condigdes de saude de idosos portadores de risco cardiovascular. Foram encontrados
obstaculos durante a construgdo do estudo, como por exemplo, o habito dos idosos de
repousar apos o almogo, mudanga de endereco, a periculosidade da regido e a falta de registro
nos prontuarios. Considera-se fundamental manter a realizagdo de grupos de convivéncia para
educacdo em saude, atividade fisica, alimentagdo saudavel, consultas de enfermagem e busca
ativa para essa populacdo.
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