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Resumo

Lactentes e pré-escolares tem uma alta incidéncia de infeccbes do trato respiratorio
devido a imaturidade do sistema imune, maior vulnerabilidade a fatores ambientais e
principalmente pela exposicdo a patégenos respiratérios. O OM-85 BV (Broncho-
Vaxom) é uma medicacdo imunoestimulante usada na prevencdo de recorrentes
infeccBes do trato respiratorio. Considerando a falta de estudos que quantifiquem a
eficacia do OM-85 BV em nosso meio e o real impacto desta medicagdo nas infec¢des
recorrentes de vias aéreas em nossa populacdo pediéatrica, esse trabalho busca evidéncias

convincentes para indicacao e utilizacdo desse medicamento em clinica pediatrica.

Objetivo: O estudo visa comparar a frequéncia de infeccdes recorrentes de vias aéreas
superiores em pacientes tratados com OMS85 e placebo.

Metodologia:Sera realizada uma revisao sistematica e um estudo clinico de intervengé&o.
Esse é um estudo randomizado (ECR), duplo-cego, placebo controlado, multicéntrico
com OM-85 BV em criangas com risco elevado para infeccOes recorrentes do trato
respiratorio. Seréa realizada na Unidade de Saude da Familia na Vila Margarida Aurora,
em Santa Cruz do Sul, e na Unidade Basica de Saude da Vila Fatima, em Porto Alegre,
com criangas entre um e cinco anos de idade. As criangas receberdo um saché de OM85

ou placebo por 10 dias consecutivos cada més por trés meses.

Resultados preliminares: A analise de 2 estudos em populagdo pediatrica demonstra boa

eficacia do OM85 na prevencdo de infecgbes das vias aéreas e crises de sibilancia.



Faltam mais estudos comprovando esse efeito em pacientes pediatricos de paises em
desenvolvimento. O ECR em andamento pode esclarecer se ha indicagdo para

prescricdo deste medicamento em criangas no Brasil.
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