X1V Saléo Iniciagdo Cientifica da PUCRS

Efeito da Poluicdo Atmosférica sobre a Funcdo Pulmonar e no Encurtamento dos
Teldmeros de Escolares.

Betina Cecchele!, Edgar Sarria?

Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul, Instituto de Pesquisas Biomédicas — IPB
Hospital Sdo Lucas - Av. Ipiranga 6690- 2° andar - Porto Alegre — RS — Brasil, CEP 90610-000
'Faculdade de Enfermagem, Nutricdo e Fisioterapia — PUCRS, 2Programa Nacional de Pos-
Doutorado (PNPD) Programa de P6s-Graduacdo em Pediatria e Satde da Criangca — PUCRS

Resumo

Introducao

A exposicdo a poluicdo atmosférica tem sido associada a diversos efeitos na saude respiratoria.
Estes efeitos sdo maiores em criangas, pois elas respiram volumes proporcionalmente maiores
que os adultos, os pulmdes ainda estdo em desenvolvimento e os sistemas de detoxificacdo de
radicais livres nocivos ainda sdo imaturos nessa faixa etéaria. Estudos de base epidemioldgica
associam a poluicdo atmosférica com o a diminuicdo da funcdo pulmonar nos asmaticos e com
ativacdo do processo de envelhecimento bioldgico. Essa ativacdo ocasiona a reativacdo do
oxigénio e a ativacdo de um padrdo inflamatorio e de stress celular, levando a encurtamento dos
teldmeros. Os telébmeros sdo repeticbes de nucleotideos (TTAGGG) posicionadas nas
extremidades dos cromossomos, responsaveis por manter a integridade estrutural dos
cromossomos. Estudos recentes demonstram que sujeitos com encurtamento dos teldmeros
apresentam uma menor expectativa de vida e um maior risco para doengas cronicas. O objetivo
principal deste estudo € avaliar os efeitos da poluicdo atmosférica na funcdo pulmonar e no
encurtamento dos telémeros em uma populacdo representativa de escolares asmaticos e
saudaveis, em Porto Alegre.

Materiais e Métodos

Para realizagdo do presente estudo foi selecionada uma amostra de 2.500 criangas, representando
a populacdo total de escolares de 10 a 15 anos, estudantes do ensino basico de instituicdes
publicas e privadas, de forma aleatéria na Regido Metropolitana de Porto Alegre. A partir das
respostas de um breve questionario sobre asma (ISAAC), foram identificados escolares
asmaticos e ndo asmaticos. Todas as criangas que forem diagnosticadas com asma e 0S seus
controles saudaveis, na proporcao 2:1, serdo convidados a participar do presente estudo sendo
que os escolares (200 asmaticos e 400 saudaveis) que aceitarem participar passardo por uma série
de procedimentos de avaliagdo: funcdo pulmonar (espirometria), avaliagdo da exposicdo a
poluentes atmosféricos a qual envolve coleta de cotinina urinéria e medidas de exposi¢éo pontual
de poluentes. Adicionalmente coletaremos sangue para medidas de comprimento de telémeros
em 100 criancas, selecionadas aleatoriamente.



Resultados esperados

Acredita-se que os resultados desse estudo demonstrardo uma relagdo inversa significativa entre
0s niveis de poluicdo e a funcdo pulmonar. Igualmente prevemos que haja uma associagdo direta
entre as medidas de poluicdo e o encurtamento dos teldmeros em escolares sadios e que esses
efeitos estardo potencializados nos sujeitos asmaticos. Esses resultados serdo de grande
relevancia para medidas de salde publica em relacdo aos niveis de poluicdo atmosférica e a
salde dos escolares.
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