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Resumo

Telomeros sdo estruturas localizadas nas pontas dos cromossomos que consistem em uma sequéncia de
DNA repetida varias vezes, sendo necessarios para a replicacdo adequada do DNA e manutencao da
estabilidade dos cromossomos. Seu comprimento vai progressivamente diminuindo durante sucessivos
ciclos de divisdo celular, podendo chegar a um tamanho que os torna ineficientes para a protecdo das
extremidades cromossdmicas, o que esta associado ao surgimento de diversas patologias.

O stress oxidativo ¢ um dos mecanismos do encurtamento que poderia explicar a relagdo entre stress
psicossocial e surgimento de doencas. Estudos em criangas também demonstram associagcdo entre
encurtamento dos telomeros e exposi¢do a situacdes adversas como obesidade, baixo nivel sdcio-
econdmico e exposicao a stress psicoldgico. Outros sugerem que eventos no inicio da vida poderiam
causar alteracao persistente, aumentando o risco de doengas na idade adulta.

Assim, a hipodtese ¢ de que criangas em idade escolar, prematuras, apresentarao telomeros menores
comparadas aos nascidos a termo.

Objetivo: Avaliar o impacto da prematuridade no comprimento dos teldmeros na idade escolar em
prematuros, comparando-os com nascidos a termo.

Metodologia: Serao avaliadas as criancas nascidas com peso < 1500g atendidas na UTI Neonatal do
Hospital Geral de Caxias do Sul entre 2001 e 2005, que residam na serra gaucha. Para cada caso havera
um controle, da mesma idade e sexo. O projeto envolve andlise da qualidade de vida, crescimento,
fun¢do pulmonar, desenvolvimento cognitivo e comprimento dos teldmeros, que serdo correlacionados
com dados do periodo neonatal, condigdes sdcio-econdmicas e condigdo atual de saude.

Serdo obtidas informagdes sobre a mae e o nascimento da criang¢a no banco de dados do hospital.
Em entrevista com o responsavel pela crianga, serdo coletadas informacgdes sobre as condigdes de
saude desde a alta da UTI neonatal, condi¢des socioecondmicas e eventos estressores na vida da
crianga. A quantificagdo do comprimento absoluto dos telomeros sera realizada em epitélio bucal
e leucocitos extraidos a partir de sangue periférico. As amostras de epitélio bucal serao coletadas
através de swab na mucosa oral. O sangue periférico sera coletado por punc¢ao venosa. O
comprimento absoluto dos telémeros utilizando reacao de polimerase de cadeia quantitativa em
tempo real. A relagdo entre tamanho dos teldmeros e prematuridade sera avaliada pelo método

de modelos lineares mistos, ajustados por idade, sexo e nivel socioeconémico. O mesmo modelo
sera utilizado para avaliar a associacdo entre o tamanho dos teldmeros e presenca de eventos
estressores e qualidade de vida relacionada a satde.
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