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Consumo de frutas, legumes e verduras: programa “&ao dia” em individuos com
sindrome metabdlica.
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Objetivo: Verificar o consumo de frutas, legumes e verdiifdd/) de acordo com
programa “5 ao Dia” em individuos com de Sindrometddlica (SM), antes e apo6s
intervencao nutricionalMétodos: Ensaio clinico randomizado. Foram acompanhados
30 voluntarios (17 mulheres), classificados parac®kforme os critérios da | Diretriz
Brasileira de Diagnostico e Tratamento da SM. Todssinaram um Termo de
Consentimento. Os voluntarios foram separados esgilopos: intervencédo individual
(I e intervencdo em grupo (IG). Ao longo de trdsses os participantes da Il foram
submetidos a intervencao nutricional (IN) individeaorientacdo de dieta, e na IG os
voluntérios participaram de um grupo com atividadeseducacédo para a saude. Ao
final do terceiro més todos os voluntarios foraavaediados. A ferramenta adotada para
contagem e analise do consumo de FLV nas difereontes foi o registro de 24 horas.
Foi considerado o consumo de, no minimo, meia porP& acordo com a Piramide
Alimentar Adaptada considera-se porcéo o valor38ekcal para frutas e 15 kcal para
legumes e verduraResultados Caracteristicas da amostra: idade média de 52a$; a
peso 90,4+10,8 Kkg; circunferéncia abdominal 110d+&m; colesterol-HDL
48,3+11,37 mg/dL; triglicerideos 207,8+95,5 mg/di;glicose de jejum 106,5+39,3
mg/dL. Na Il, a média do consumo de FLV diminuiuld&4 para 0,86 na cor laranja
(p=0,62) e 0,45 para 0,35 na branca, aumentou depdy230,41 na cor roxa, 0,23 para
0,55 na cor verde e 0,41 para 1,2 na vermelha.G\Nhouve ingestdo de FLV da cor
roxa apos a intervencdo, o que ndo acontecia daté, aumento da média de 0,32
para 0,97 na cor laranja, de 0,28 para 0,63 naeverde 0,69 para 1,08 na branca; e
diminuicdo da média de 0,95 para 0,47 na ingestdcod vermelha. A média total
passou de 2,4+1,0 para 3,3£0,6 na Il e de 2,2+4r8 B8,5+1,2 na IG. Nao houve
diferenca significativa entre as intervencoes elacé® ao tempopE0,79), mas houve
no aumento do consumo total das por¢ped,026).
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