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Resumo

Objetivo: Indetificar o estado nutricional dos pacientes atendidos no ambulatério de
Nutricdo em Doengas Inflamatérias Intestinais de um Hospital de Ensino. Metodologia:
Foi realizado um estudo transversal, descritivo e retrospectivo. Foram incluidos todos os
pacientes atendidos no Ambulatério de Nutricdo em Doencas Inflamatdrias Intestinais
de um Hospital de Ensino, de 2000 a 2013. Foi incluida somente a primeira consulta de
cada paciente. As informacgfes foram obtidas do banco de dados, oriundo da rotina
assistencial do Servico de Nutricdo do hospital. As varidveis utilizadas foram sexo,
idade, diagndstico clinico, indice de massa corporal (IMC), presenca de
nauseas/vomitos, epigastralgia/pirose, anorexia e alergia/intolerdncia alimentar. Este
estudo é secundario ao projeto foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da PUCRS sob o registro CEP 10/05006. Resultados: Foram incluidos 143
pacientes, sendo 65% (93) do sexo femino. A média de idade foi 38+15 anos. Dos
participantes, 51,7% (74) apresentavam o diagndstico clinico de Retocolite Ulcerativa e
46,9% (67) apresentavam dagnostico clinico de Doenca de Crohn. A média do IMC foi
de 24,2+4,78 Kg/m2. Dos pacientes, 6,3% (9) apresentam baixo peso, 53,8% (77)
eutrofia, e 39,9% (37) sobrepeso ou obesidade. Além disso, 2,8% (4) apresentavam
nauseas/vomitos, 9,1% (13) epigastralgia/pirose, 12,6 (18) anorexia e 44,8 (64)
alergia/intolerancia alimentar. Quando cruzadas as informacgdes do IMC em relacéo ao
diagnostico clinico, ndo houve diferenca estatisticamente significativa p=0,333.
Também ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre sexo e o estado
nutricional p=0,167. E importante 0 acompanhamento destes pacientes, para manter ou
alcancar um estado nutricional adequado. Grande parte destes pacientes apresentam
alergia ou intolerancia alimentar, dificultando a manutencdo do estado nutricional.
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