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Resumo

Introducao

A forca de preensao palmar (FPP) & considerada um indicador de forca total
do corpo, bem como prevé a redugao da capacidade funcional, a diminuicdo da
mobilidade, o aumento do risco de quedas, a diminuicdo da qualidade de vida e o

aumento da mortalidade. Contudo, estudos brasileiros ainda s&o insipientes.

Objetivo
Descrever a FPP em idosos hospitalizados e analisar sua associagdo com
capacidade funcional, risco nutricional, estado nutricional e mortalidade.

Metodologia
O estudo sera longitudinal e observacional. Serao avaliados idosos que

internarem no Servigo de Geriatria do HSL-PUCRS no periodo de agosto/2013 a

julho/2014 com excegao daqueles cuja FPP n&o seja possivel obter e daqueles que
reinternarem.

Para obtencao das variaveis sécio-demografico, de saude e de polifarmacia
sera aplicado um questionario. A FPP sera avaliada através de dinamémetro manual,
em trés manobras, sendo considerada a FPP maxima [quilogramas/forga (kg/f)]. Para
avaliacao da capacidade funcional, sera utilizado o indice de Katz (atividades de vida
diaria — AVD). Para determinac&o do estado nutricional sera utilizado o indice de

massa corporal (IMC), categorizado pela classificagdo de Lipschitz. Para



determinagdo do risco nutricional, sera utilizada a miniavaliagdo nutricional
(MNA®). Informagdes sobre o desfecho da internagao serdo obtidas como alta ou
obito.

Os dados serao analisados pelo Software SPSS 17.0. Os resultados serao
apresentados em frequéncias absolutas e relativas e medidas de tendéncia central,
apos analise de normalidade pelo teste de Kolmogorov-Smirnoff. Os dados continuos
serao previamente testados para normalidade e os com distribuigdo normal ser&o
analisados pela analise de variancia Oneway, seguidos por teste t de Student. Os
dados com distribuicdo nao normal serao analisados através da analise de variancia
nao paramétrica de Kruskall-Wallis, seguida pelo teste ndao paramétrico de
Wilcoxon-Mann-Whitney. Os dados categéricos serao analisados pelo teste nao-
paramétrico do qui-quadrado. No caso da amostra apresentar uma freqiéncia
esperada menor que 05, sera utilizado o teste exato de Fisher.

O presente estudo sera realizado apos apreciagao e aprovagao da Comissao
Cientifica do Instituto de Geriatria e Gerontologia e do Comité de Etica em Pesquisa
da PUCRS. Os pesquisadores asseguram que seguirdo as recomendacdes da
resolucao 196/96 versao 2012 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da

Saude. Sera solicitada assinatura de um termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE) para todos participantes.

Resultados Esperados
Acredita-se que os resultados gerados servirao para mostrar a importancia da

avaliagdo da FPP no nosso meio, com vistas a sua incorporagao na avaliagao
multidimensional do idoso.
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