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Introducdo: O PET/PRO-Saude é um programa do Ministério da Saude que visa a
formacdo de profissionais adequados as necessidades do pais. O projeto é pautado na
reorientagdo profissional, integracdo ensino-servigo-comunidade e envolve pesquisa e
insercdo dos alunos nas Unidades de Saude da Familia.
Objetivo: Relatar o caso um paciente portador de Esquizofrenia destacando os fatores
relacionados a adesdo ao tratamento.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de um estudante de psicologia da
PUCRS que acompanhou a consulta medica e o desfecho do caso relatado. A
experiéncia € resultado de uma atividade de extensdo do PET Saude na USF Morro da
Cruz, em Porto Alegre.
Resultados: A mée do paciente compareceu a consulta alegando que o filho recusou
acompanha-la e que os sintomas alucinatorios e persecutorios permaneciam, apesar do
uso regular de Clorpromazina. O uso de Haloperidol ndo era aceito pelo paciente, que
temia a impregnacdo ocorrida anteriormente. A psiquiatra, entdo, indicou Olanzapina.
Cerca de um més ap6s a consulta, a mde compareceu a unidade de saude
relatando que o filho primeiramente recusou o uso da nova medicacdo, mas que passou
a aceitar apds um ritual de consagracdo dos comprimidos, feito pelo pastor de sua igreja.
A partir disso, 0 jovem passou a aderir ao tratamento e seu comportamento
melhorou significativamente. O paciente, antes isolado, ja havia frequentado festas e
lojas, além da diminuicdo dos sintomas alucinatorios e persecutorios.
Considerac0es finais: A rede pessoal composta pela mée do paciente, profissionais de
salde e o pastor foi fundamental na melhora dos sintomas. O uso dos recursos que a
comunidade e o paciente dispdem sdo ferramentas muitas vezes negligenciadas pelos
profissionais da saude, por desconhecimento ou preconceito, mas pode ser um
importante aliado no processo de salde da populacgéo.
Para uma saude integral € preciso um esfor¢co ndo somente interdisciplinar, mas
também intersetorial, e dialogar com os setores, inclusive a religido, é fundamental para
0 Sucesso nas praticas sanitarias.
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