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Introducéo: A portaria interministerial n°® 421, de 3 de marge 2010 instituiu o
Programa de Educac&o pelo Trabalho para a SalRfe] Gaude. E uma das estratégias
do Programa Nacional de Reorientacdo da Formagéfis§tonal em Sadde, o PRO-
SAUDE, visando a formacéo de recursos humanosgpasada saltide com profissionais
adequados as necessidades do pais. O projetoadpad integracdo ensino-servico-
comunidade ao destinar ao grupo a elaboracdo eigg@ae um projeto de pesquisa
baseado nas necessidades do servico, além dadmsgos alunos nas Unidades de
Saude da Familia.

S&o grupos de aprendizagem tutorial, coletivosterdisciplinares, em areas
estratégicas para o Sistema Unico de Saude (Sw®adims por 1 tutor académico, 6
preceptores pertencentes as equipes da Estrag@altle da Familia e 12 estudantes
monitores dos cursos da saude.

A PUCRS em parceria com a Secretaria Municipabdéde de Porto Alegre
participa atualmente do PET Saude em 5 projetogJosem deles o "Promocao em
saude e prevencao de doencas cronicas néo transsisé academia de saude como
estratégia para a modificacdo do estilo de vidafihecido como Academia da Saude,
que tem como objeto de estudo e trabalho as doamfagcas ndo transmissiveis
(Hipertencao Arterial Sistémica e Diabetes Mellitips 1) a partir da atividade fisica.
Objetivo: O objetivo deste estudo € definir as melhores tégfics de intervencdo a
doencas crbnicas ndo transmissiveis a partir dadadie fisica, em uma parcela da
populacao vinculada a servigos publicos de Poregwsl, tendo em vista o contexto, 0os
desejos da populacédo e os recursos disponiveizsnadanidade.

Método: O estudo tera carater qualitativo, se dara arpdgi grupos focais com
moradores do territério e profissionais da saudemade avaliacdo dos recursos e
caracteristicas do territorio.

Sera solicitado aos participantes firmar o Terneo Gbnsentimento Livre e
Esclarecido, tendo a participacdo voluntaria, escimento de riscos e beneficios e
respeito ao sigilo. A pesquisa foi submetida ao @me Etica da PUCRS, 6rgdo
reconhecido pelo Conselho Nacional de Saude.

Resultados parciais:O projeto de pesquisa encontra-se em andlise nat€de Etica
em Pesquisa da PUCRS, portanto ainda nao foi dacia
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