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Resumo

Estudos sobre o processo terapéutico sdo fundameraga o aprimoramento do
trabalho em psicoterapia, considerando a identdficados elementos envolvidos na
mudanca terapéutica nos distintos casos clinicofaixas etéarias. Para tal, o
desenvolvimento de medidas de avaliacdo de processsencial para o avan¢o do
trabalho. O objetivo deste estudo é apresentaesdtados preliminares do estudo de
adaptacdo brasileira do instrumento Adolescent Hedlierapy Q-Set (APQ),
especificamente do desenvolvimento de protétiposseksdo ideal em psicoterapia
psicanalitica (PPA) e da psicoterapia cognitivaqportamental (PCA) na adolescéncia.
O APQ foi desenvolvido com base em instrumentoserames de analise de
psicoterapias utilizando a metodologia Q-Set,damo o Psychotherapy Process Q-Set.
Consiste de 100 itens que cobrem as atitudes @corag do adolescente, as agdes e
atitudes do terapeuta, e a natureza da interagé® ambos. Os itens sdo descritos de
forma a evitar inferéncias ou julgamentos teérieggiivalendo a um modelo pantedrico
de psicoterapia. A avaliacdo da sessdo de psip@er@ realizada através da
classificagéo dos 100 cartdes em nove categoraspsquatro delas identificadas num
extremo como as mais similares do processo terapéatno outro extremo, outras
guatro, como as menos similares. Os itens cergésconsiderados neutros. Para a
construcdo dos prototipos, foram convidados pasporeder ao instrumento 10
profissionais com experiéncia em psicoterapia psiftca e 10 em psicoterapia
cognitivo-comportamental. Até o momento, os reslaisaindicam que no prototipo
psicanalitico, uma psicoterapia ideal é caractdazzela posicdo ativa do paciente, de
forma que a postura neutra do terapeuta e seucegbara facilitar a fala do jovem
resultem em uma reacdo empatica, em que o0 jovesers® seguro para falar ou
demonstrar suas emocdes. Ja para o protétipo nmgodmportamental, a psicoterapia
€ mais estruturada pelo terapeuta, com objetivas atros, abordando a resolucédo de
problemas e reflexfes sobre o proprio estado emakiDesta forma, o jovem sente-se
seguro para falar sobre temas especificos que dlusem angustia. Embora os
resultados reflitam uma analise parcial dos dadmss,resultados ja apontam as
especificidades dos modelos e a forma como ossgrofiais de diferentes abordagens
classificam os itens do APQ.
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