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Resumo

Introducéo: A Teoria da Mente (ToM) é a habilidade cognitiva de inferir estados
mentais de outras pessoas. Estudos mostram que pode haver um prejuizo da ToM em
Transtornos por Uso de Substancias (TUS), uma vez que tais psicopatologias sédo
marcadas por problemas sociais e interpessoais, 0 que poderia ser explicado por um
comprometimento da ToM. Além disso, estruturas cerebrais envolvidas na ToM
encontram-se alteradas quando expostas a drogas. Apesar dos achados na literatura, ndo
ha revisdes sistematicas sobre a relacdo de déficits na ToM e transtornos aditivos.
Obijetivo: Revisar sistematicamente a literatura sobre a ToM em TUS, considerando
tanto a fase de intoxicacdo aguda como a de abstinéncia.

Método: Quatro banco de dados eletrénicos (Medline, Web of Science, PsycINFO e
Embase) foram utilizados a fim de encontrar estudos que investigassem a ToM em
participantes em condicGes relacionadas ao uso prévio ou atual de drogas. Para este fim,
0s termos MeSh para ToM e TUS foram cruzados. Foram entdo considerados para
revisao apenas (1) estudos em inglés; (2) estudos empiricos, (3) estudos que possuissem
ToM como variavel dependente e (4) estudos que possuissem um grupo controle de
adultos saudaveis. Além dos bancos de dados, as listas de referéncias dos artigos
incluidos também foram conferidas.

Resultados: A pesquisa encontrou 128 artigos, dos quais 14 preencheram critérios de
inclusdo. Os resultados apontaram que participantes em condicGes relacionadas com o
uso de drogas possuem desempenho inferior em tarefas de ToM. Ha evidéncias de
prejuizos tanto na fase aguda, como de abstinéncia, sendo as drogas associadas com
maiores prejuizos alcool e anfetaminas. Foi observado também que o desempenho da
ToM em portadores de TUS é associada negativamente com prejuizos cognitivos e
gravidade de sintomas.

ConclusGes: Embora ainda sejam necessarias mais pesquisas, 0s achados indicam que a
ToM de portadores de TUS é menos integra do que a de pessoas saudaveis. As
evidéncias indicam a relevancia do estudo da ToM em TUS, uma vez que 0s prejuizos
relacionam-se com sintomas comportamentais e funcionais. Os achados permitiram a
construcdo de um modelo explicativo para possiveis consequéncias no funcionamento
da ToM durante o curso de TUS. A ToM pode ser um gatilho para a excitagéo
emocional, e consequentemente mediar decisdes impulsivas.
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