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Resumo

No Brasil, um ter¢o da populagdao adulta fuma, correspondendo a 16,7 milhdes de
homens e 11,2 milhdes de mulheres. Segundo as estatisticas do Instituto Nacional do Céancer
(INCA), estimam-se 200 mil 6bitos anuais relacionados ao fumo no Brasil. Uma pesquisa em
2002 que avaliou pessoas da faixa etaria de 12 a 65 anos apontou prevaléncia de 20%. O
tabagismo nos adolescentes mostra um aumento da prevaléncia da década de 1980 para 1990,
com posterior reducdo até o ano de 2005. (Viegas, 2007)

As prevaléncias de tabagismo no pais ainda sdo muito altas, sendo que o grupo de
mulheres e, especialmente, os adolescentes femininos sdo os que vém apresentando menor
reducgdo. (Viegas, 2007)

Depressao ¢ uma doenga bastante freqiiente, acometendo de 3 a 6% da populagao geral
e seu diagnodstico e tratamento adequado t€ém grande impacto sobre a saide e qualidade de
vida do paciente. O prognostico ¢ variavel e depende da ocorréncia de recorréncia, recaida e
cronificagcdo da depressdo e com o risco de suicidio. (Pedroso, 2007)

Ao longo do tempo vem sendo documentado que individuos fumantes com depressao
tendem a ter um nivel de dependéncia nicotinica mais elevado do que os pacientes que nao
tém depressdo. Estd comprovado que a probabilidade de abandono do tabagismo ¢ reduzida
em pacientes com transtornos de depressdo. Sabe-se que fumantes com historico de depressao
correm mais risco de recaidas durante o periodo de abstinéncia, em comparacdo a fumantes

sem o mesmo historico. (Rondina, 2002)
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Introduciao

Nas ultimas duas décadas, a relagdo entre tabagismo e doengas mentais vem
sendo estudada, mostrando associacdo entre consumo de tabaco e transtornos psiquiatricos.
Assim, individuos com depressdo apresentam niveis de dependéncia nicotinica mais elevados
que os controles e tém taxas reduzidas de sucesso para a cessagdo do tabagismo.

Este estudo objetiva comparar os pacientes portadores de transtorno depressivo
com os pacientes eutimicos em relagdo ao tabagismo, buscando associacdo entre o grau de
dependéncia tabagica e a gravidade dos sintomas depressivos; pretende-se ainda avaliar em
seis meses a evolucdo dos sintomas depressivos (escala BDI) e comparar com cessa¢do do
tabagismo, além de investigar o papel das medicagdes para a cessacdo do tabagismo em

relagdo aos sintomas depressivos.

Metodologia

Foram aplicados os questionarios M.I.LN.I PLUS 5.0.0 ¢ BDI no momento da primeira
consulta no Ambulatério de Auxilio a Cessagdo do Tabagismo (AACT) do Hospital Sao

Lucas da PUCRS.

Resultados (ou Resultados e Discussao)

Na populagdo analisada, observou-se menor prevaléncia nos grupos com depressao
moderada-severa e severa. Nestes mesmos grupos, observou-se que as mulheres
correspondiam a 76,8% dos pacientes no grupo moderado-severo e a 83,3% no grupo severo.
Houve relacdo de pontuagdes elevadas no questionario BDI com maiores cargas tabagicas (p
0,013), bem como, com maiores pontuagdes no Teste de Fagerstron (p 0,013). Observou-se,
que na comparacao entre os questionarios aplicados, houve correlagdo significativa entre

maior grau de depressdo e depressdo atual.

Conclusao

A pesquisa continuard em andamento até final de julho/2011. Com os dados obtidos
até entdo, conclui-se que ha correlagdo direta entre a carga tabagica e o Teste de Fagerstron

com depressdo atual e com sintomas depressivos.
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