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Resumo

Introducéo: A frequente ocorréncia de ataques a bancos torbarasrios um grupo de risco
para o desenvolvimento de reacdes pos-traumatiesadedptativas, entre as quais o
Transtorno de Estresse Pés-Traumatico (TEPT) éisprevalente. Assim, o presente estudo
teve como objetivo investigar a manifestacdo decdem pos-traumaticas em bancarios
vitimas de ataques a bancd&todo: Foram utilizados os seguintes instrumentos: Fiaha d
dados sociodemogréficos, Mini International Neuyopgatric Interview, Instrumento de
Rastreio para Sintomas de Estresse Pos-Traumbti@ntario Beck de Depresséao, Inventério
Beck de Ansiedade, Inventario de Cognicdes PoOsHi@#inas, Inventario de Estratégias de
Coping e Entrevista sobre o TraunResultados: Quando questionados sobre o grau de
sofrimento do evento estressor mais traumaticorexqeado, 50% dos sujeitos avaliaram-no
como insuportavel, 30% como grave e 20% como mdderBntre os participantes com
diagndstico formal de TEPT, todos avaliaram o evéataque a banco) como insuportavel.
Quanto aos sintomas de ansiedade e depresséo jddessuom o diagnostico de TEPT,
38,1% apresentaram intensidade de moderada a grd2¢% apresentaram sintomatologia
pds-traumatica significativa compativel com o dizggico de TEPT. Quanto aos diagndsticos
psiquiatricos, 81% dos participantes preencheraérios para ao menos uma psicopatologia
e 28,6% apresentaram risco de suicidio ao longuidia As cogni¢cdes negativas sobre o
mundo foram as mais apontaddd € 4,54). Além disso, as cogni¢cdes pos-traumaticas
apresentaram correlacdo significativa com os siagopos-trauméaticosy= 0,86;p < 0,001).
Também observou-se correlacédo significativa entres@atégia de suporte social e o0s
sintomas pos-traumaticoss & - 0,37;p < 0,05). Constatou-se que grande parte dos bascario

apresentou sintomatologia poés-traumética signifiaatcom predominio de sintomas de
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excitabilidade aumentada, bem como niveis expressie ansiedade e depressgoanto a
amostra necesséria para e avaliacdo do Transt@nesttesse Agudo, esta pesquisa nao
obteve crescimento, uma vez que ndo ha sujeitdsadva que possuam este diagndstico
psiquiatrico. Conclusdes: Estes resultados apontam para a inseguranca gquepacba a
rotina dos bancarios, gerando consequéncias no,cugsintensidade e na prevaléncia dos
sintomas poés-trauméaticos, bem como no processaregtotivo e nas estratégias caping

desses trabalhadores.
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