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Resumo

Introducdo: A Sindrome Metabodlica (SM) é um transtorno complexo representado por um
conjunto de fatores de risco cardiovascular relacionados a deposi¢cdo central de gordura e a
resisténcia a insulina. Para conter o desenvolvimento da doenca é necessaria a adogdo de um
plano alimentar saudavel em conjunto com exercicios fisicos. Para a avaliacdo da qualidade
da dieta utiliza-se a ferramenta indice de Alimentacdo Saudavel (IAS). Objetivo: Analisar a
gualidade da dieta em individuos com Sindrome Metabolica durante um processo de
modificacdo de estilo de vida. Metodologia: A amostra constituiu-se de voluntarios
classificados para SM através do NCEP-ATP Il revisado. Os voluntarios foram
randomizados em trés grupos: Intervencdo Individual onde os voluntarios foram
acompanhados semanalmente por uma equipe que incluia nutricdo, enfermagem, fisioterapia e
psicologia, aliado a atividade fisica trés vezes por semana, durante trés meses. A Intervencao
em Grupo era constituida de um acompanhamento semanal com orientacbes em grupo,
objetivando a educacdo para a saude e SM, seguida de uma intervencdo conjunta de
psicologia, enfermagem, nutri¢do e fisioterapia, em um periodo de trés meses. A Intervencéao
Padrdo incluia uma Unica orientagdo realizada pela enfermagem sobre habitos alimentares
saudaveis e a pratica de exercicios fisicos. Para coleta de dados sobre a alimentacdo de cada
individuo foi utilizado o Recordatério de 24 horas, preenchido em conjunto com a equipe de
nutricdo durante a consulta e também o Recordatério de Dois Dias, no qual os voluntarios
deveriam levar preenchido na data da consulta. Os recordatérios foram coletados no inicio da
pesquisa e apds trés meses. . Os inquéritos alimentares foram calculados utilizando-se a
Tabela Brasileira de Composicdo dos Alimentos a partir do software de nutricdo Nutriquanti.

O IAS contempla 10 componentes que medem o grau de adequacdo do consumo dos
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principais grupos de alimentos da piramide alimentar brasileira. De acordo com o escore final
obtido, é feita a avaliagdo da dieta em dieta inadequada, dieta com necessidade de
modificacdo e dieta adequada. Resultados: Foram analisados 31 voluntarios, sendo 19
mulheres, com média de idade de 47 anos. Os inqueritos alimentares estdo sendo analisados
para posterior célculo da qualidade da dieta. Conclusdo: Este estudo foi proposto para avaliar
a qualidade da dieta em pessoas com SM, visto que a dieta pode influenciar diretamente no

desenvolvimento e tratamento da doenca.
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Cardiovascular.
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