Resumo

Dificuldades académicas e comportamentais dos alunos séo frequentemente

identificadas por profissionais da area da educagdo e da salde. A neuropsicologia, na

tentativa de tratar essas dificuldades, desenvolveu intervencfes remediativas,

denominadas de reabilitagdo. As abordagens de reabilitacdo consistem em processos de

tratamento que tem por objetivo melhorar os processos cognitivos prejudicados e/ou
adaptar o paciente aos déficits adquiridos, visando ao mais alto nivel de adaptacio
possivel e melhor qualidade de vida; contudo, destaca-se a necessidade de se investir em
programas de intervencdes de promocdo a salde, dirigidos para estimular as habilidades

neurocognitivas em desenvolvimento. No entanto, 0 conhecimento acerca desse tipo de
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intervencdo ainda € escasso, bem como, os métodos empregados de conducdo da

intervencdo bem como de verificacdo de sua gficécig, Diante desse contexto, o objetivo

dessa revisdo sistematica foi apresentar um panorama dos estudos empiricos sobre
intervengdes  neuropsicolégicas das fungBes executivas em criangas em
desenvolvimento tipico, analisando-se o desempenho do programa e o0s resultados. As
buscas foram realizadas nas bases de dados Pubmed, Web of Science, Psycinfo e ERIC,
de 2000 a abril de 2014, de acordo com o método PRISMA. Dos abstracts que
preenchiam os critérios de inclusdo e exclusdo, foram incluidos 7 artigos dessa busca e
mais 7 artigos de outros fontes, totalizando 14 estudos para andlise. Foi possivel
evidenciar um nudmero ainda bastante restrito de estudos sobre essa temética,
principalmente no &mbito nacional. Seis estudos realizaram treino cognitivo
computadorizado, sendo que a maioria envolvia estimulagdo da memoria de trabalho.
Os outros estudos utilizaram tarefas de lapis e papel e alguns programas foram inseridos
nas atividades académicas. Esses Ultimos envolveram a estimulagdo da auto-regulacéo.
Houve uma grande variabilidade em relagdo aos tipos de intervenc¢do, tempo de duragao,
amostras, instrumento de avaliacdo pré e pos-intervencdo. Em geral, os resultados
forneceram evidéncias preliminares da eficacia dessas intervencGes no desempenho
executivo em criangas em desenvolvimento tipico, tanto na andlise intragrupo como
intergrupo, contudo ha controvérsia sobre os efeitos de transferéncia. Para 0s proximos
estudos, sugere-se que sejam realizadas pesquisas de forma mais homogénea e

padronizada, permitindo comparagbes de eficicia terapéutica, com descricbes mais
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especificas das intervencdes e do modelo teérico de cada abordagem._S&o necessarios

estudos multicéntricos para evidéncias mais robustas de eficécia.
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