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Resumo: Este artigo analisa a violéncia nas relacdes afetivo-sexuais entre adolescentes, explicitando
0s modelos hegemadnicos de género que influenciam, reproduzem e/ou invisibilizam os diversos tipos
de violéncia. E discute a necessidade de formular e implantar politicas publicas e programas
intersetoriais no enfretamento deste fendmeno, tanto no ambito da prevencéao, da intervengéo, quanto
da recuperacao de perpetradores e vitimas.
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1. INTRODUCAO

Entendemos a adolescéncia e/ou juventude como uma categoria identitaria
construida no contexto de condi¢Bes sécio historicas. Foi no final do século XIX e
inicios do século XX que se consolidou a concepcdo corrente de adolescéncia,
passando, entdo, a identificar essa fase como um periodo especifico, constituido
com uma psicologia e uma sociologia préprias. Devido ao carater sécio construido
do termo, falamos de adolescéncias (no plural), pois seu inicio ou término depende
de varidveis como género, etnia, classe social, lugar de moradia, da geracdo a que
pertencem e do contexto historico-cultural. A diversidade e o pluralismo oferece um
panorama variado e mutante que compreende comportamentos, referéncias
identitarias, linguagens e formas de socializacao diversas, que inviabilizam uma
concepcao univoca de adolescéncia (TRAVERSO-YEPEZ; PINHEIRO, 2002).

Uma das peculiaridades da adolescéncia € a emergéncia do processo de
experimentacdo amorosa e sexual, que comporta diferentes maneiras de conhecer-
se através da descoberta do outro (RIETH, 1998). No entanto, a violéncia nas
relacbes afetivo-sexuais entre adolescentes vem sendo vista como um crescente
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experiéncias consolidadas de prevencdo e o tema ainda é pouco destacado nos
estudos sobre a adolescéncia de modo geral (MINAYO, ASSIS e NJAINE, 2011). O
planejamento e a execucdo de acdes que enfrentem esse fendbmeno perpassam por
diferentes politicas publicas — saude, educacédo, assisténcia e justica, e exige a
participacdo do(a)s proprio(a)s adolescentes, assim como de suas familias.

A discusséo deste artigo esta baseada na revisao teorica realizada a partir da
Revisdo Sistematica realizada para o Projeto de Pesquisa de Mestrado da primeira
autora, realizada durante os meses de maio a agosto de 2012 e atualizada em
setembro de 2013. Para a pesquisa nas bases de dados foram utilizados o Portal de
Periodicos CAPES, a Biblioteca Virtual de Saude — BVS e o Google Scholar; os
descritores utilizados e cruzados foram adolescéncia, violéncia e relacfes afetivo-
sexuais ou namoro. Essa Revisdo Sistematica teve por objetivo identificar os
estudos realizados em ambito nacional sobre a violéncia nas relagbes afetivo-
sexuais na adolescéncia. Foram incluidas todas as publicacdes em dissertacoes,
teses, artigos cientificos e livros que abordassem o tema de pesquisa e excluidas as
publicacdes nédo correspondentes. O corpo documental consistiu em 12 publicagdes,
as quais abordam diferentes enfoques e métodos de estudo, porém todos trazem
gue é um tema ainda recente na literatura cientifica. As primeiras publicacdes
ocorrem em 2003, a partir de um estudo realizado com adolescentes e jovens de
dois bairros da cidade do Rio de Janeiro (RUZANY et al., 2003; TAQUETTE et al.,
2003).

Nos estudos ja existentes, diversos sdo os modelos explicativos para a
presenca da violéncia nas relacdes afetivo-sexuais entre adolescentes. Este artigo
se propde analisar a violéncia nas relacbes afetivo-sexuais entre adolescentes a
partir do enfoque das relacdes de género, explicitando os modelos hegemdnicos de
género que influenciam, reproduzem e/ou invisibilizam as violéncias, oferecendo
subsidios que considerem os modelos culturais de género existentes em nossa
sociedade para a formulac&o de politicas e programas intersetoriais, tanto no ambito
da prevencéao, da intervencdo, quanto da recuperacdo de perpetradores e vitimas
deste tipo de violéncia. A introducdo de um olhar de género frente ao fendmeno da
violéncia nas relacdes afetivo-sexuais traz elementos importantes para a atuacéao de

profissionais e formulacdo/implantacdo das politicas publicas.



2. VIOLENCIA E GENERO NAS RELACOES AFETIVO-SEXUAIS ENTRE
ADOLESCENTES

Pesquisas realizadas no Brasil identificaram que no ficar, no namoro, no
noivado ou no casamento entre adolescentes, independente destas fases, niveis de
intimidade, tempo de relacionamento, real ou virtual, ocorrem violéncias
psicoldgicas, fisicas e sexuais, sendo cometidas e sofridas por mocas e rapazes de
escolas publicas e particulares (ALDRIGHI, 2004; CASTRO, 2009; MINAYO, ASSIS
e NJAINE, 2011; NASCIMENTO, CORDEIRO, 2011; RUZANY et al., 2003;
TAQUETTE et al., 2003).

A violéncia psicolégica aparece como a mais presente no cotidiano das

relacbes afetivo-sexuais. Os/as adolescentes destacaram as agressoes verbais, as
tentativas do/da parceiro(a) controlar a sua vida, as chantagens emocionais e as
pressdes que sofrem para realizar certos atos ou adotar determinadas condutas
como os tipos mais comuns de violéncia psicologica (MINAYO; ASSIS; NJAINE,
2011; NASCIMENTO; CORDEIRO, 2011).

As formas comuns de tentativa de controle sobre a vida do outro nas relagdes
afetivo-sexuais entre adolescentes sdo o controle de comportamentos, das roupas
usadas pelo(a) parceiro(a), dos nomes nas agendas dos celulares, dos acessos as
redes sociais do(a) parceiro(a), das pessoas com quem conversa, dos lugares que
frequentam e das formas de expressar afetos pelos(as) amigos(as). Ha
circunstancias em que o controle ganha contornos de obsessdo e toma forma de
perseguicdo, podendo desencadear em agressoes fisicas. No entanto, todas esas
situacdes também séo aceitas como forma de carinho e protecéo, levando os jovens
a ora reconhecer tais atitudes como violéncia e ora nao, pois estdo baseados nos
idearios do amor roméantico, em que a violéncia é percebida como demonstracdo de
amor (MINAYO; ASSIS; NJAINE, 2011; NASCIMENTO; CORDEIRO, 2011).

Um exemplo de chantagem é a pressédo dos rapazes para fazer sexo com as
namoradas ou ,ficantes” (MINAYO; ASSIS; NJAINE, 2011). Tal presséo é efeito da
pressdo cultural que sofrem para mostrarem disposicdo ativa para 0O Ssexo,
integrando um dos elementos que definem a masculinidade.

Outra violéncia psicoldgica sofrida e perpetrada pelos/pelas jovens € a
violéncia relacional, ou seja, a violéncia moral, em que ha a difamacdo ou o uso de
boatos que desabonam o(a) parceiro(a) diante do grupo de amizades. O pano de
fundo de tal violéncia sdo os padroes de género, em que o0s rapazes divulgam

intimidades do casal, enquanto as mocas desqualificam sexualmente os rapazes.



Ambos tém o objetivo de exporem o outro atraves de nocbes culturais que
consideram a continéncia sexual feminina como valor moral, enquanto a honra
masculina perpassa por um padrédo de exercicio da sexualidade machista (MINAYO;
ASSIS; NJAINE, 2011).

Quanto a presenca da violéncia fisica na fase de namoro, Tania Aldrighi
(2004), pesquisando jovens universitarios, identificou a preponderancia das
agressOes fisicas sofridas pelas mocas, porém estas também respondem as
agressdes com comportamentos agressivos em menor escala. Por outro lado, na
pesquisa realizada por Maria Cecilia Minayo, Simone de Assis e Kathie Najine
(2011) em dez capitais brasileiras, mais rapazes do que mocas sofrem violéncia
fisica, sendo o mais comum as moc¢as darem tapas no namorado e bater ou jogar
objetos nele, visando humilhar ou se vingar por alguma traicdo. Por outro lado, as
jovens quando agredidas sofrem consequéncias mais sérias, a ponto de requerem
mais cuidados emergenciais por lesdes e traumas.

Apesar de os rapazes sofrerem violéncia fisica, 0s mesmos nao consideram
tais agressfes como graves, pois se percebem em vantagem em termos fisicos e
nao reconhecem que os atos violentos praticados pelas mocgas sejam algo natural,
assim como séo os atos de violéncia dos homens, pois as relagdes entre 0s mesmos
normalmente sdo violentas. Ricardo Castro (2009) entende que tais discursos
perpassam pelas construcdes de género, em que o homem se sente mais atingido
moral e psicologicamente, esconde quando sofre violéncia fisica por parte de suas
parceiras, e vivenciam um sofrimento que ndo pode ser revelado. Além disso,
confirma um tipo de masculinidade que torna o0s meninos vulneraveis a uma
violéncia naturalizada que faz parte da maioria de seus relacionamentos.

A pesquisa realizada em dez capitais brasileiras identificou que 43,8% dos
jovens ja sofreram alguma forma de violéncia sexual nas relagbes amorosas, nédo
havendo diferenca entre homens e mulheres, e 38,9% dos jovens ja perpetraram
alguma forma de violéncia sexual e, neste caso, havendo mais pontuacdo nos
homens do que nas mulheres. O ato de beijar quando o outro ndo deseja foi o
responsavel pelo elevado indice de violéncia sexual, ocorrido principalmente no
“ficar-pegar” em festas regadas pelo alcool e outras drogas, havendo um limite ténue
entre praticas de experimentacdo da sexualidade e préticas violentas e coercivas
(MINAYO; ASSIS; NJAINE, 2011).

Destacamos o0 papel machista esperado dos homens e a pressédo que sofrem



para serem fortes e fazerem sexo a qualquer preco como um dos agentes de
producéo da violéncia sexual na adolescéncia. A violéncia sexual praticada pelos
rapazes € justificada pela associacdo entre a insinuacdo das mulheres e as
caracteristicas biolégicas dos homens, gerando a perda de controle nestes ultimos
e, na sequéncia, a violéncia. Por outro lado, os rapazes nao reconhecem que sao
vitimas de violéncia sexual e relatam que uma moca ndo pode abusar sexualmente
dos rapazes, pois 0 exercicio da sexualidade é vista primordialmente como
masculina, em que o homem age, penetra e domina, exigindo a ocorréncia do coito
e, portanto, de “natureza masculina”. Quando uma mocga quer fazer sexo e o rapaz
ndo, € comum os rapazes sofrerem humilhacdo e serem qualificados de “frouxos”,
“gays”, tanto por amigos como pelas mocas. Deste modo, mocgas e rapazes estao
subordinados a um sistema de género, que justifica a violéncia sexual dos rapazes e
contribui para a invisibilidade da violéncia praticada pelas mocgas e sofrida pelos
rapazes.

Diante dos dados, salientamos a importancia de avaliar as situacdes de risco
em que podem estar submetidas as/os adolescentes, identificando os sinais de uma
relacdo que esta ainda iniciando, mas que podera, num futuro muito préximo,
caracterizar-se como uma relacdo violenta. Uma das situacGes de risco sdo 0s
contextos em que a relacdo costuma ser desigual, € mesmo que 0 namoro comece
de forma amorosa, a medida que a tensdao entre o casal aumenta culmina o
momento em que um ato de violéncia ocorre (MOREIRA, 2007). Quanto maior for o
tempo para que ocorra o primeiro episodio de violéncia, maior sera a probabilidade
de o vinculo manter-se, uma vez que os lacos afetivos tendem a se estreitar,
dificultando a tomada de decisdo pelo rompimento (NASCIMENTO; CORDEIRO,
2011).

Embora muitas situagbes ndo sejam nomeadas como violéncia pelos/pelas
jovens, podem trazer danos aos seus relacionamentos afetivo-sexuais iguais
agueles reconhecidos como violéncia. A violéncia nas relacdes afetivo-sexuais entre
adolescentes pode ter varias consequéncias negativas na saude, indo desde danos
imediatos sofridos ainda na adolescéncia, até efeitos que comprometem o bem-estar
da pessoa ao longo de sua vida. Além disso, tal violéncia pode se configurar como
um elemento preditivo de futuros episédios de violéncia conjugal na vida adulta
(CASTRO, 2009; MINAYO; ASSIS; NJAINE, 2011; MOREIRA, 2007; STREY, 2004).

A partir dos dados apresentados, consideramos de suma importancia
construir espagos criativos de conversa e troca entre os/as jovens sobre a violéncia



e suas relacdes afetivo-sexuais, criando instrumentos que permitam aos/as jovens
reconhecer, enfrentar e opor-se as diferentes formas de violéncia. Os/as
profissionais que trabalham com adolescentes devem ouvi-lo(a)s e as agdes de
salude, educacédo, assisténcia e justica devem implica-lo(a)s no sentido de néo
serem meros reprodutores de modelos binarios de género, mas sim participantes
ativos na construcgéo e relativizagéo de sua sexualidade (TAQUETTE et al., 2003).
Os programas de formacdo dos/das profissionais precisam levar em
consideracao as diferencas de género, de classe, de etnia, de pluralidade de género
e orientacdo sexual. Ha que se repensar a sexualidade humana de maneira mais
abrangente, tendo em vista tanto as singularidades de homens, quanto as
singularidade de mulheres. Os/as profissionais ainda precisam serem formados e
estarem atentos para as co-ocorréncias dos diversos tipos de violéncia, através de

uma escuta profissional afetiva e comprometida.

3. O enfrentamento intersetorial da violéncia

A partir dessas pesquisas, constatam-se diferencas significativas entre a
violéncia nas relacbes afetivo-sexuais entre adolescentes e a violéncia entre
cbnjuges. No caso das violéncias conjugais, as estatisticas comprovam que ha
maior incidéncia da violéncia do homem contra mulher, enquanto na adolescéncia a
violéncia é cometida e sofrida por ambos o0s sexos. Além disso, existem
particularidades nas relacbes dos/das jovens, pois estas sdo mais fluidas, menos
compromissadas e ha menor cobranca social para que a relacdo seja mantida. Nao
existem dependéncia econdmica, filhos ou bens compartiihados que poderiam
“‘justificar” a continuidade da relagéo diante da violéncia (CASTRO, 2009; MINAYO;
ASSIS; NJAINE, 2011; NASCIMENTO; CORDEIRO, 2011).

A Politica Nacional de Enfrentamento de Violéncia contra Mulher implementa
acOes de prevencdo, atendimento e enfrentamento da violéncia contra a mulher,
incluindo a violéncia conjugal (BRASIL, 2011). No entanto, se a violéncia nas
relacbes afetivo-sexuais entre adolescentes possui a sua propria dinamica,
especificidades e particularidades, € fundamental a formulacdo e implantacdo de
politicas publicas especificas a este fenémeno.

O desafio é criar programas e politicas intersetoriais, tanto no ambito da
prevencao, da intervencdo, quanto da recuperacdo de perpetradores e vitimas deste
tipo de violéncia, a fim de enfrentar a violéncia nas relacdes afetivo-sexuais entre



adolescentes com efetividade e eficacia. Assim, a educacao, a saude, a assisténcia
e a justica devem estar implicadas no entendimento e na intervencdo desse
fenbmeno, pois os/as jovens devem ser atendidos em sua integralidade,
considerando as peculiaridades de suas condi¢des de vida.

Entendemos a intersetorialidade como articulacdo no planejamento, na
execucado e na avaliagdo conjunta de programas, projetos e/ou acbes (PANSINI,
2011). Portanto, a intersetorialidade é colocada como condicdo para a gestédo
eficiente deste fendbmeno, ja que a violéncia é uma demanda da saude, mas também
da vida em sociedade, envolvendo a educacdo, a assisténcia e a justica. Nesse
sentido, a violéncia nas relacdes afetivo-sexuais entre adolescentes ndo pode ser
considerada apenas como uma doenca do agressor ou da vitima e centrada nos
danos do corpo biol6gico, mas deve ser concebida como decorrente de diferentes
contextos de desigualdade sociais e pensada nas diversas areas de conhecimento,
viabilizando o atendimento de forma integral e na rede intersetorial (CONTE et al.,
2012).

No entanto, a intersetorialidade assume um novo paradigma, contrario ao
modo como a sociedade se organiza, permeada por setores e disciplinas
particularizados, com espacos definidos e relacfes verticais e autbnomas. O aparato
governamental é todo fatiado por conhecimentos, por saberes, por corporagdes, que
implementam politicas enddgenas, em que cada setor se desenvolve em razéao de
suas demandas e de suas proprias solucdes, operando a reafirmacdo do setor.
Osl/as cidada(o)s sédo responsabilizados pela estrutura setorizada, circulando nos
servicos a espera de uma resolutividade compensatéria e ndo enquanto promogcao
de direitos. Na auséncia da intersetorialidade, ou seja, de uma efetiva articulacao
entre politicas publicas e seus servigcos, sdo os/as cidada(o)s que constroem a
intersetorialidade (MIOTO, SCHUTZ, 2011).

A intersetorialidade permite o estabelecimento de espacgos compartilhados de
decisbes entre instituicbes e diferentes setores do governo que atuam na
formulacdo, implementacdo e acompanhamento de politicas publicas que possam
ter impacto positivo sobre a populacdo. Permite considerar o/a cidad&(o) na sua
totalidade, nas suas necessidades individuais e coletivas, demonstrando que agcdes
resolutivas requerem parcerias. Deste modo, a intersetorialidade remete ao conceito
de rede, cuja pratica requer articulacdes, vinculacdes, acbes complementares,

relacBes horizontais entre parceiros e interdependéncia de servigos para garantir a



integralidade das acbes (BRASIL, 2009).

A intersetorialidade também estimula e requer mecanismos de envolvimento
da sociedade. Por isso, no enfrentamento da violéncia nas relagdes afetivo-sexuais
entre adolescentes é de suma importancia incluir no planejamento e na execucao
das intervencbes os/as proprio(a)s jovens. Fernanda Nascimento e Rosineide
Cordeiro (2011) trazem que é fundamental saber qual compreensdo que os/as
jovens tém a respeito das normas estabelecidas nos relacionamentos, dos motivos
das brigas e daquilo que € inaceitavel em um namoro. Mesmo que o0s/as
adolescentes tragam que a falta de respeito entre os/as parceiros culminaria para o
fim do relacionamento, jA& que o namoro perderia o sentido de existir, os estudos
apontaram para outro caminho. As ideologias sobre amor romantico e os papéis
tradicionais de género sao constru¢cdes que criam situacbes favoraveis para o
surgimento da violéncia e dificultam a saida do/da adolescente da relacdo violenta.
Estes conhecimentos fornecem subsidios para entender o porqué de os/as jovens
conviverem e banalizarem a violéncia existente em seus relacionamentos.

Amigo(a)s e familiares também sdo atores/atrizes fundamentais de serem
incluidos no planejamento, na execu¢cdo e na avaliacdo conjunta de programas,
projetos e/ou agdes, pois na pesquisa realizada em dez capitais nacionais (MINAYO,
ASSIS e NJAINE, 2011), quando os/as adolescentes buscam ajuda decorrente da
violéncia no namoro, os/as amigas apareceram em primeiro lugar (45,9%) e os
familiares em segundo (24,2%). Além disso, na adolescéncia, as amizades e a
familia sdo centrais na transmissdo de normas, valores e expectativas.

A intersetorialidade, portanto, estd em intrinseca consonancia com a
amplitude e complexidade do fendbmeno da violéncia nas relagdes afetivo-sexuais
entre adolescentes, ja& que tem como preceito a reestruturacdo e reunido de varios
saberes e setores no sentido de um entendimento mais adequado e menos falho.

4. Considerac0es finais

A partir dessa discusséo, queremos evidenciar a necessidade e urgéncia para
o enfrentamento da violéncia nas relacdes afetivo-sexuais entre adolescentes, com a
formulag&o de politicas e programas intersetoriais, constituindo e formando equipes
multiprofissionais e interdisciplinares. Os desafios sdo muitos: enfretamento de
politicas, profissbes e conhecimentos/disciplinas historicamente setoriais,

fragmentadas e parcializadas; enfrentamento dos modelos hegemonicos de género,



fortemente naturalizados no senso comum; e a inclusdo de adolescentes e familias
num debate que envolve valores, intimidade e mudanca de crencas. Apesar dos
desafios, nossa meta € instigar a reflexdo e discussao para o combate deste tipo de
violéncia, visando ainda a democratizacao das relacdes de género e a prevencao da
violéncia conjugal.
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