ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS E METALINGUISTICAS EM LE  ITURA

Jésura Chavés

A preocupacéo verificada no ambito educacionalagl@mico com métodos de
alfabetizacdo pauta-se nos objetivos primordiaisesizola: o ensino da leitura e da
escrita. Nesse sentido, torna-se necessario oenbecprocessos subjacentes a essas
duas habilidades, cuja influéncia parece ser recfprquanto mais se 1€ melhor se
escreve; quanto mais se escreve melhor se |é. a Ndwirdagem especificamente,
pautada numa perspectiva psicolinguistica, reBetesobre como estratégias
metacognitivas e metalinguisticas podem poteneaial leitura e, por conseguinte, a
alfabetizacao.

Leitura € uma atividade de recep¢ado que requeafapdtalmente compreensao.
Compreender um texto é construir sentidos, habiédgue pressupfe a ativacdo de
diversos processos mentais. Conforme Smith (199&)portante estudioso
psicolinguista, a maioria dos estudos sobre leipurariza 0 que deve ser feito para
melhorar o ensino em detrimento da compreensdaaiesso de aquisicao da leitura.
Smith refuta a idéia largamente difundida de qudedsres precisam reconhecer as
letras para identificar palavras, e as palavraa pampreender o significado. Para o
autor, é preciso compreender significados paratifdem palavras. Argumenta que o
reconhecimento de palavras individuais ndo é nadessente direcionado para a
compreensao; ela deve preceder a identificacdoaldrps individuais que, tomadas
isoladamente, sdo essencialmente sem sentido.iGteadeitura a decodificacdo de
palavras escritas em som €&, pois, uma concepcatisiasdria. Smith vé a leitura como
uma atividade que pressupde fazer perguntas ao ésktito e a compreensao ocorre
justamente quando sdo encontradas respostas [Ea® @rguntas. O autor ressalta
ainda que a habilidade de fazer perguntas relevamtde saber onde encontrar as
respostas depende, entre outros fatores, da fada@icespecifica da leitura. Essa
competéncia ndo pode ser ensinada explicitamerte, desenvolvida com a prética da
leitura.

Goodman, outra importante referéncia dos estudamlipgjuisticos, alerta

quanto a aplicacdo de conceitos equivocados derdedomo solucdo de problemas
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relacionados ao ensino e a aprendizagem. Em ugoadrtiituladoLeitura: um Jogo
Psicolinguistico de Adivinhac&¢l976), refuta a concepcdo de que "a leitura € um
processo preciso que envolve percepcao e idefifiicaequenciais exatas e detalhadas
de letras, palavras, padroes de ortografia e uesléidglisticas maiores”, que ainda
exerce grande influéncia em pesquisas sobre lefai@ o tedrico, a leitura é um jogo
psicolinguistico de adivinhacdo que envolve int@&oaentre pensamento e linguagem.
"A leitura eficiente ndo resulta da percepcéo geeeida identificacdo exata de todos os
elementos, mas da habilidade em selecionar o memmero de pistas produtivas
necessérias a elaboracdo de adivinhagfes queoestatdas desde o inicio", explicita o
autor (1976, p. 3). As pistas fornecidas pelo #wcsdo imprescindiveis para que o
leitor construa o sentido do texto; dessa formarincipio cooperativo entre leitor e
escritor se estabelece.

Kato (2007), por sua vez, destaca 0s processoslvedo® na leitura de
palavras e de blocos. Para melhor compreendé&ng-se considerar um principio
basico, reconhecido na literatura, de que quants efeciente um leitor, maior seu
vocabulario visual. Sob essa Otica, para um lémerante, cujo vocabulario inicial é
ainda muito limitado, a leitura baseia-se predomtigraente em operacdes de analise e
de sintese. Ja na leitura de palavras contexadalédz atuam regras sintaticas,
pressuposicoes semanticas, restricbes colocacioeaisestilisticas, imposicoes
pragmaticas e inferéncias. Tanto em referéncia alav@a isolada quanto a
contextualizada, a leitura ocorre muitas vezesnpaio de uma antecipacao seguida de
uma confirmacdo. Sendo assim, 0 uso do conheamprévio nas restricdes
mencionadas leva a reduzir o conjunto de itensiyeissde ocorrer em determinado
contexto. No que tange a leitura de blocos, erpmrios mostram que a leitura
proficiente ndo se processa palavra por palavres pw blocos que constituem
unidades de informacdo. Para Goodman e Smithydedte segmentos maiores que a
palavra envolvem um processamento na base de emlde sintese com um bom
componente de adivinhacéo e inferéncia.

Colomer e Camps (2002), ao tratarem da descrigéd da leitura, situam-na
numa diretriz tedrica que objetiva explicar como seses humanos interpretam a
realidade ou processam a informacdo recebida.ngigm entdo @rocessamento
ascendentemodelo vinculado a uma concepcédo mais tradicidealeitura, entendida
como uma recepcao passiva,dscendented primeiro € um mecanismo que parte da
analise do texto a compreensao do leitor; o segatubem sentido contrario, ou seja,



da mente do leitor ao texto. Conforme as autoragjeoo leitor vé no texto e o que ele
mesmo traz sao dois subprocessos simultaneos stegiteeinterdependéncia, visdo que
constitui oamodelos interativos de leitur&ob essa nova 6tica, o leitor é visto como um
sujeito ativo, o que pressupde uma visdo dialétae texto e leitor: de um lado, o
leitor baseia-se em seus conhecimentos para iatarprm texto; por outro, esse novo
significado permite-lhe criar, modificar ou incorpp novos conhecimentos em seus
esquemas mentais.

A respeito desses dois tipos basicos de processardeninformacéo, Kato
(2007) acrescenta que podem servir de base pareedestipos de leitores. Enquanto
0 processamento descendent@p{dowr) consiste numa abordagem nao-linear que
explora informacfes nédo-visuais de forma dedutorga direcdo é da macro para
microestrutura e da funcéo para a forma, o prooemsi ascendentddttom-up faz
uso linear e indutivo das informagfes linguisticesntrando-se numa abordagem
composicional, ou seja, o significado global é taido por meio de analise e sintese
do significado das partes. Nesse sentido, o Igt@r privilegia a forma descendente
tende a apreender facilmente as ideias geraisneigais do texto, € fluente é veloz,
porém faz uso excessivo de adivinhac¢des, sem @noconfirma-las com os dados do
texto. Utiliza, sobretudo, seu conhecimento préein detrimento da informacao
efetivamente dada pelo texto. O leitor que seazatiespecialmente do processo
ascendente, por sua vez, constroi o significado lcase nos dados do texto, detém-se
em detalhes como ortografia e faz pouca leitusaemérelinhas. Tende a ser vagaroso e
pouco fluente, apresentando dificuldade para smatetas ideias do texto;, em
contrapartida, ndo tira conclusbes apressadas.aimtia um terceiro tipo de leitor,
considerado um leitor maduro, que usa, adequadamestdois processos de forma
complementar. Para ele, a escolha desses procéssosm estratégia metacognitiva
ViSto que exerce um controle consciente e ativoesséu comportamento.

Partindo do pressuposto de que raciocinios met#oarg e metalinguisticos
tendem a potencializar a leitura, tendo em vise sjtbjazem a esses conceitos a ideia
de um monitoramento consciente dos sujeitos salag acdes, procura-se agora tecer
reflexdes sobre a natureza desses processos. inmaete, é necessario distinguir o
processo cognitivo e o metacognitivo. Como desBmersch (1998), a cogni¢cdo é um
processo mental que permite a apreensdo, O protesta e a recuperacado de
conhecimento, de informagdo. Nesse sentido, ceps0s cognitivos dizem respeito

aos aspectos automaticos e inconscientes ou aest@spré-conscientes utilizados



pelos individuos quando desempenham alguma tafef@mo ndo sdo conscientes, nao
podem ser controlados ou monitorados. Os processtecognitivos, por sua vez, Sao
aspectos conscientes. O ser humano, ao mesmo tempque desempenha uma
atividade cognitiva, utiliza estratégias de acadeereflexdo para atingir o proposito
desejado. Ele estaria monitorando seu comportametitizando, assim, estratégias
metacognitivas. Ou ainda, como elucida Kato (20@€),estratégias cognitivas em
leitura designam os principios que regem o computéo automatico e inconsciente
do leitor; as metacognitivas remetem aos princigies regulam a desautomatizacao
consciente das estratégias cognitivas.

No que diz respeito a cognicdo e a metacognicdoleftora, a autora as
diferencia sob forma de maximas. Nesse sentidopfer 0 verbopressuporem
atividades que envolvam raciocinio cognitivo, copoo exemplo, “Pressuponha que o
texto seja coerente”; e os verbaslicitar e monitorar em atividades metacognitivas,
como “Explicite claramente seus objetivos paratar®’ e “Monitore sua compreensao
tendo em mente esses objetivos”. Evidencia-sdmass carater automatico de
atividades como a leitura quando realizadas cone s pressuposicées. Em
contrapartida, quando o sujeito busca monitorascentemente sua pratica, faz uso de
estratégias metacognitivas.

Quanto a distincdo entre metacognicdo e metalirgnagsombert (1992)
ressalta que ndo ha um consenso a respeito denaifaricontemplar a segunda; no
entanto, objetos da metalinguagem sdo mais peveeptie, provavelmente,
manipulados com maior frequéncia pelos sujeitosyd®eimportantes para o
desenvolvimento do pensamento e da metacognicagun8e Poersch (1998),
metacognicdo tem como objeto de interesse a cagnigdsca-se saber como se
conhece, refletir sobre os processos envolvidosatigislades cognitivas. Saber como
se adquire o conhecimento de mundo, como se forasaconceitos, como se abstrai e
se generaliza, como se transferem conhecimentamo se solucionam problemas
séo atividades especificas da metacognicdo. Noamge a metalinguagem, trata-se de
usar a linguagem para compreendé-la. A descrigdaigdersos niveis linguisticos, das
variedades dialetais, dos desvios e das interfex@tinglisticas, da linguagem infantil,
dos estilos e das tipologias de discurso, dos tigosrgumentacéao ilustra atividades de
metalinguagem. Para o autor, 0s objetos da cagrEgda linguagem ndo coincidem:
nem tudo que é cognicdo precisa da linguagem; nelm que pertence a linguagem
remete a cognicdo. Enquanto a metacognicdo facaliprocesso, a metalinguagem



detém-se sobre o produto de variadas atividadeg§o dbstante, ha um elemento
imprescindivel que estabelece um elo entre elesnsciéncia.

No que concerne a metalinguagem ou consciénciauitiga, deve-se
especificar que tal nocéo € definida de forma difer sob o prisma da Linguistica e da
Psicolinguistica. Como elucida Gombert (1992), parspectiva linguistica a
metalinguagem é entendida como uso da linguageerpéarir a ela mesma, acepcao
gue tem por base o postulado de Jacobson (1963g sub funcbes principais e
secundarias da linguagem. Nesse sentido, a ngiatjem é considerada uma funcéao
secundaria, cujo foco de interesse € a auto-refago da lingua, sendo a linguagem
usada para descrever a propria linguagem. p&tapectiva psicolinguisticadeve-se
entender metalinguagem como uma atividade realipadaum individuo que trata a
linguagem como um objeto cujas propriedades podanexaminadas a partir de um
monitoramento intencional e deliberado. Essa attléd requer do individuo um
distanciamento em relagdo aos usos da linguageseuwacontetdo, para aproximar-se
de suas propriedades. Em outras palavras, € Aeicesdastar-se do significado
veiculado pela linguagem para aproximar-se da foromo a linguagem se apresenta
para transmitir um significado.

De acordo com o Vviés psicolinguistico, ha variassilidades de se abordar a
consciéncia linglistica ou as habilidades metalsigas. Citam-se, a titulo de
exemplo, a consciéncia fonologica, cuja unidadeattanpara analise € o fonema; a
consciéncia morfolégica, que focaliza sua atengitwreso morfema; a consciéncia
sintética, que tem como unidade de analise a feasensciéncia lexical, cujo foco de
interesse é a palavra. Mais recentemente, novaplipas tém voltado sua atencdo a
consciéncia pragmatica (relacdo entre o sistenguitico e o contexto no qual a
linguagem se insere) e a consciéncia textual, i@ ® monitoramento intencional do
sujeito sobre o texto. Ressalva-se que, muitassyesfo utilizadas expressdes como
consciéncia metalinguistica, metapragmatica, metaleou metatextual na literatura,
evitadas aqui por se considerar que toda atividad&ja pressupde a presenca de
consciéncia, conforme elucida Poersch (1998).

Levando-se em conta essas breves reflexdes, paleacdvel afirmar que tanto
habilidades metacognitivas como metalinguisticdisienciam diretamente atividades
como leitura. Embora a aprendizagem da leituramocaum processo cognitivo,
apresente um carater espontdneo, automatico, seancaat voluntéria, seu

aperfeicoamento ndo pode prescindir de controke reftexéo. A capacidade de refletir



sobre a natureza e as propriedades da linguagemcbera sobre os processos que
levam ao dominio dessas habilidades emerge comoalteraativa eficaz para tornar

leitores mais competentes em suas funcdes.
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