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Encontrei uma historia a ser contada. Encontrei dentro de mim, que fique claro.
Nao era uma historia minha, ou mesmo uma historia que vi alguém contar ou passar.
Ela se construiu a partir de um simples elemento, uma condigdo fisica. Alguém estava
em coma. E outra pessoa gostaria ainda de lhe falar.

Um tema que gosto de tratar ¢ a dificuldade na comunicacio entre as pessoas.
Um gosto ndo muito original, visto que essa dificuldade pode estar presente em uma
grande porcentagem de histérias contadas, em todo lugar e todas as épocas. Contamos
historias sobre a vida, sobre a dificuldade da vida, e muitas dessas dificuldades se
encontram na nossa falta de tato, de capacidade de nos comunicarmos, de dizermos tudo
0 que queremos dizer, ou mesmo de nos expressarmos. Uma pessoa em coma e outra
querendo falar com ela ja € um grande obstaculo. Mas resolvi colocar outro.

Acontece que se hd o que ser dito entre duas pessoas enquanto uma delas esta
em coma, provavelmente ¢ porque ndo se disse quando estavam os dois despertos. Por
i1ss0, 0 obstaculo na comunicacao ¢ anterior a esse estado de satde. Poderia ser de outra
forma, esse algo a dizer poderia ser um fato novo. Mas nessa histéria que encontrei para
contar, nao ¢. O fato € que a comunicagdo sempre esteve com obstaculos. O coma s6 foi
um agravamento, na verdade, foi a suspensdo de uma possibilidade remota de
comunicagao.

O que venho apresentar nesse momento € a constru¢ao do obstaculo anterior.
Antes do coma. O que poderia impedir a conversa entre duas pessoas da mesma familia
(sim, eles sdo parentes) que seria tdo forte quanto uma delas estar em coma,
impossibilitada de falar, ou, como acreditam alguns, de ouvir? Para tornar o quadro
mais complexo, essa historia nao se passa entre duas pessoas, € sim entre trés.

A historia que venho desenvolvendo como tese de doutoramento em Escrita
Criativa na PUCRS sera apresentada como roteiro cinematografico de longa-metragem.
Eu poderia dizer que ¢ um tridngulo familiar, se houvesse relagao entre os trés. Pode ser

que o objetivo dos personagens chegue a ser o de estabelecer a relagao entre os trés. Ou
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esse pode ser o objetivo do autor, do narrador, ou do leitor. Mas por enquanto, enquanto
a histdria ainda ndo chega ao fim, ndo ¢ um tridngulo. Sao trés pessoas de uma mesma
familia. A histéria do filme estara centrada em tentativas de comunica¢do (meu medo, e
provavelmente do espectador, € que fique sO nisso: tentativas).

Os personagens sao um homem mais velho, uma mulher ¢ um adolescente. O
homem mais velho ¢ pai da mulher e esta ¢ a mae do adolescente. A historia que vou
contar, boa parte dela, serd antes do coma (alids, vou deixar de falar do coma,
esquecamos o coma, ele vem depois e nao ¢ objeto desse estudo). Mas o enredo que
estou construindo retrata a tentativa do homem de falar com seu neto. O homem quer
falar com o neto, que ndo conhece, que nem sabia existir. Fica claro, entdo, que se o
homem ndo sabia da existéncia de um neto, ja adolescente, ¢ porque ele ndo conversa,
ndo tem contato nem noticias de sua filha, a mae desse neto.

E finalmente agora chegamos ao que realmente eu vou falar aqui: o motivo de
pai e filha ndo se falarem. O motivo que os fez deixar de falar e, principalmente, vou
estudar aqui a razdo para que permanecesse o siléncio entre os dois. O pai abandona a
filha e a esposa por outra mulher.

Logo que pensei em uma mae como obstaculo entre a comunicagdo entre seu pai
e seu filho (entre vO e neto, portanto), vi que era necessario um sentimento forte que a
separasse do pai e, principalmente, deveria haver um sentimento muito forte para que
ela prosseguisse separada e sem comunicagdo com ele. Nao bastaria entdo um
sentimento em um momento. Era necessdrio um sentimento que estivesse sempre
presente, sempre ressoando nela. Era preciso entdo, cheguei a essa conclusdo, de um
ressentimento.

Maria Rita Khel (2000) em capitulo publicado no livro Psicandlise, cinema e
estéticas da subjetivacdo explica que ressentir-se indica “insistir repetidamente na
atualizacdo de um sentimento, ¢ sempre ressentir-se contra o outro” (p. 216) [grifos da
autora]. Portanto, percebi que era desse sentimento que eu precisava tratar. Mas ndo
cheguei facilmente a Maria Rita Khel e a esse livro que trata de psicandlise e cinema e
ao capitulo dela que traz a estética do ressentimento. Antes disso, me reportei a
estudiosos que eu ja conhecia de outra paixao, a humilhagao.

Em estudo anterior, eu havia tratado da humilhagdo em uma obra literaria.
Naquele momento, eu pensei em uma estética da humilhag@o, apontando caracteristicas
imageéticas e de trama que encontrei na obra literaria e na teoria que li. Quase um ano
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foi estudada em um conto e em um filme de longa-metragem. Os dois tratavam da ida
do Papa Jodo Paulo II a Melo, pequena cidade do Uruguai. Nesse momento, junto com
meu orientando, pensamos a estética da humilhag@o no cinema também.

Os tedricos que usei para a humilhag¢ao foram Pierre Ansart e Claudine Haroche.
Na biblioteca da minha esposa, além do livro sobre humilhagdo, encontrei também um
livro sobre memoria e ressentimento. Os estudiosos citados estavam ali mais uma vez.
Pensei entdo em buscar elementos tedricos para elaborar uma estética do ressentimento
a ser usada na constru¢ao da personagem da minha historia, a mulher (filha e mae) que
sera o obstaculo entre a comunicacao entre vo € neto.

Pierre Ansart (2004) diz que o termo ressentimento designa rancores, invejas,
desejos de vinganca e os fantasmas da morte. Ele afirma que foi Nietzsche, em 1887,
que elaborou a nogdo de ressentimento, através do cruzamento de trés abordagens
complementares: histdrica, psicologica e sociopolitica.

Historicamente, o ressentimento seria o resultado longinquo de um conflito,
de uma ag@o conduzida, no inicio da nossa era, pela religido judaico-crista
contra os guerreiros aristocratas, que possuiam o privilégio de poder exprimir

livremente e realizar sua vontade de poder no exercicio de sua dominagao.
(ANSART, 2004, p.16)

Nietzsche apresenta diversas outras configuragdes semelhantes a guerra civil
acima, encontrando sempre sublevacdo dos inferiores contra os dominantes. O que
anima a esses inferiores sdo o 6dio e seus derivados como a inveja, o ciime assassino, o
desejo de vinganca. Nietzsche se preocupa com a interiorizagdo e a denegacdo desse
odio, ele “analisa o trabalho psicologico através do qual o 6dio foi a0 mesmo tempo
interiorizado e recalcado pelos inferiores, denegado por aquilo que representa e
metamorfoseado em valor positivo” (ANSART, 2004, p. 17). Ansart assinala que essa
definicdo que Nietzsche elaboraagrega a concepgdo do ressentimento uma filosofia da
historia, uma critica das religides, uma dentncia moral, um conjunto de juizos sobra a
vida politica da Europa no final do século XIX. Com tudo isso, ficava dificil destacar o
conceito de ressentimento desse emaranhado de fios. Assim, Ansart apresenta ideia de
Max Scheler, que toma por objeto a descricdo fenomenoldgica do ressentimento,
abandonando assim as hip6teses historicas de Nietzsche. Ansart traz também a tese de
Robert K. Merton, que se preocupa em criar uma definicdo sucinta de ressentimento,
retida em trés elementos, a saber: a) sentimentos difusos de odio, de inveja e de
hostilidade; b) sensagdo de ser impotente para exprimir de forma ativa estes sentimentos;

¢) experiéncia continuamente renovada de impotente hostilidade.



Ainda assim, Ansart ndo se da por satisfeito. Acredita que para dar conta aos
conflitos e violéncias vistas na segunda metade do século XX ¢é necessario “precisdes e
acréscimos a definicdo de Merton” (p. 18). Para tanto, apresenta cinco proposicdes: a
primeira fala da diversidade das formas do ressentimento, o que leva Ansart a falar de
ressentimentos, no plural, pois, segundo Max Scheler, poderia haver, por exemplo,
ressentimento entre grupos de idade, ou opor duas classes sociais, ou duas etnias. O
proprio Nietzsche teria falado de dois ressentimentos, o dos dominados, e apos o
ressentimento dos dominantes quando se encontrem com a revolta dos que consideram
inferiores. A segunda proposi¢ado diz respeito a intensidade do ressentimento. Nietzsche
e Scheler parecem apontar que o ressentimento existe como um todo e que um
individuo ou um grupo podem portar esse sentimento. Porém Ansart diz que a
experiéncia nos faz crer em graus e varidveis intensidades para o ressentimento. Assim,
o autor relembra texto de Freud que atribui trés niveis de intensidade ao ciime, e diz
que esses niveis poderiam ser aplicados ao ressentimento®.

A terceira proposicdo seria a de ndo enfatizar apenas os sentimentos e afetos,
mas representacdes, ideologias, imaginarios, crengas e discursos dos individuos que
poderiam desempenhar papel relevante na transformacgdo dos ressentimentos. A quarta
proposicdo pensa no papel especifico que certos individuos e grupos limitados podem
tomar no interior dos movimentos sociais, por serem estes porta-vozes, escritores,
lideres, entre outros.

E a quinta proposicao trata das consequéncias ¢ manifestagdes do ressentimento.
Para o objetivo de elaborar uma estética do ressentimento a ser aplicada a minha historia,
esta me pareceu a proposi¢do mais interessante. Como primeira constatagdo, Ansart
ressalta que nas defini¢cdes dos trés autores por ele apresentadas, hd uma semelhangca em
relacionar o ressentimento com inibicdo e impoténcia do 6dio. Desta forma, segundo
Ansart, seria necessario “limitar os efeitos do ressentimento unicamente ao psiquismo
dos individuos e construir a hipotese de que a expressdo, a manifestacdo e a
exteriorizagao do 6dio teriam como consequéncia seu desaparecimento” (2004, p. 21).

Essa reflexdo de Ansart (ainda que depois ela seja desmentida) provocou em
mim certo contentamento, pois na condi¢ao de criador, eu pensava em algum momento

na possibilidade de que o ressentimento se resolvesse, desaparecendo e possibilitando o
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entendimento das pessoas involucradas nele. Porém, ela ndo fala exatamente em
resolucdo do ressentimento, e sim em nao exteriorizagdo. Desta forma, meu problema
prosseguia.

Outra questao que eu ainda precisaria resolver dizia respeito a identificacao do
publico com esses personagens e as fungdes desses personagens dentro da historia. Vo,
filha e neto poderdo ser vistos como herdis ao mesmo tempo dentro da histéria? Ou eu
teria que em algum momento delegar a um deles o papel de vilao? A resposta a isso
surgiu com a leitura de Maria Rita Khel, mas disso eu trato mais adiante nesse estudo.

Voltando a quinta proposicdo de Ansart, este reflete sobre a possibilidade,
apresentada acima, de que o ressentimento estaria relegado ao psiquismo dos individuos
e ndo teria uma manifestagdo exterior, pois esta poderia causar o desaparecimento do
sentimento. Ansart entdo pondera que para responder a essa questdo seja necessario
pensar que “dificilmente se pode aceitar a hipotese de que um sentimento, do qual
sublinhamos a intensidade e a forca, ndo tenha consequéncias nem manifestacdes nas
condutas dos individuos” (p. 21). O importante entdo seria pensar como o ressentimento
se manifesta, pensar os comportamentos originados por ele e que atitudes e condutas
sdo inspiradas, consciente ou inconscientemente, por ele. Essa questdo, para mim, para
minha pesquisa, ¢ resumida na formulagao: qual a estética do ressentimento?

A caracteristica da personagem que eu deveria construir comega a ficar mais
clara quando, mais uma vez, Ansart retoma a Nietzsche explicando que ele redefiniu o
bom e o mau, o bem e o mal. Quando somos vitimas de individuos que ferem nossa
liberdade, eles sdo malévolos e nos somos bons. As forcas que me sdo hostis sdo
perversas e eu sou justo e inocente do mal que me ¢ feito. Sendo assim, os
ressentimentos compartilhados sao um fator eminente de cumplicidade e solidariedade
no interior de um grupo. Ficou claro para mim que a personagem ressentida deve
aparentar e acreditar ser uma vitima. SO assim o ressentimento sera percebido, no meu
caso, pelo espectador. S6 assim havera identificagdo da personagem com o publico.
Quando me deparei com o texto de Maria Rita Khel sobre a estética do ressentimento,
tive a confirmacao desse pensamento.

O interesse de Pierre Ansart, ao estudar o ressentimento, tem a ver com politica
e praticas sociais, como também era o estudo sobre a humilhacdo comentada acima.
Sendo assim, ao pensar a criacdo de personagem e motivacgdes individual, parti para a

leitura do trabalho sobre o ressentimento de Khel (2011).



Inicialmente, percebi que ela tratava da estética do ressentimento na literatura,
mas fazia referéncia a outro trabalho relacionado com o cinema. A partir das ideias da
autora percebi que eu teria trabalho menos arduo para a criacdo da personagem (a
mulher), bem como para a criagdo de cenas e situagdes narrativas que viessem a
comunicar o ressentimento da personagem e justificassem os caminhos adotados por ela.

Maria Rita Khel diz que “o ressentimento ¢ um afeto de forte apelo dramético”
(2011, p. 181). E acrescenta:

A aposta principal do personagem ressentido, em uma "vinganga imaginaria e
adiada" contra o responsavel pelo prejuizo de que se considera vitima,
funciona bem como um fio condutor que mantém a tensdo dramatica ao
longo de uma narrativa. O leitor / espectador identificado com o ponto de
vista do personagem ressentido, mantém-se preso a trama a espera do
desenlace, que ndo precisa ser tragico: uma pequena virada do destino, um
lance de sorte, um pouco de malicia e o personagem ressentido, depois de

muito sofrer, serd vingado sem ter se comprometido com nenhum ato
vingativo (2011, p. 181).

A autora também ressalta que, ainda que haja vasta constelacdo de afetos
negativos a que o ressentimento mobiliza - tanto nos personagens quanto no leitor -
ficam moralmente autorizados pelo fato de este personagem ser representado como
vitima de alguém pior que ele.

Maria Rita Khel esta pensando em personagem que seja protagonista da historia,
pois ressalta a identificacdo dela com o publico (leitor ou espectador). Tanto no capitulo
de seu livro Ressentimento (2011) dedicado a estética da literatura, como no capitulo na
obra sobre cinema e psicanalise (2004) as personagens que servem de exemplo, sdo
protagonistas. No meu caso, a personagem ndo ¢ a protagonista, mas importante
personagem, tdo importante que ¢ a partir dela que estou construindo os outros dois
personagens, o pai e o filho dela (esse sim, o verdadeiro protagonista).

Ainda que ndo seja a protagonista, o trabalho de exposi¢do ao publico das
caracteristicas ressentidas da mae sera importante ponto de virada no roteiro. Para o
desenvolvimento da historia, percebi que a mae tera que assumir a funcao de
antagonista, pelo menos nos primeiros momentos. A inten¢do ¢ guardar informagdes
sobre ela e fazer com que o publico va conhecendo a personagem aos poucos. Como a
histéria serd contada de forma fragmentada, esse nao ¢ uma tarefa muito dificil para o
autor, no caso, eu.

Maria Rita Khel explica que o conceito de ressentimento ndo ¢ conceito da
psicandlise e sim categoria do senso comum que nomeia a impossibilidade de se

esquecer ou superar um agravo. Mas o ressentido ndo ¢ alguém incapaz de esquecer ou



de perdoar, mas sim, “¢ alguém que nao quer se esquecer, ou que quer ndo se esquecer,
ndo perdoar, nem superar o mal que o vitimou” (2011, p.14). Na minha historia, o ndo
querer perdoar da personagem esta fortemente ligado com tudo o que ela passou com o
abandono do pai. E mais, além dela, o ressentimento atingiu sua mae. E o ndo querer
esquecer € 0 nao querer perdoar ¢ uma forma de manter viva a memoria da mae, ¢ uma
forma de respeito. Mais do que a sua propria vontade, a personagem ressente em
homenagem a mae que cuidou dela e que também foi abandonada pelo mesmo homem.

Esse fator de nao perdoar como forma de respeito a mae € elemento que podera
ser responsavel para elucidar ao expectador o sentimento da personagem, e uma forma
de identificagdo, pois o expectador vera que a personagem tem uma motivagao “nobre”.
A personagem, por sua vez, v€ nessa recusa ao perdao uma reafirma¢do do amor a mae,
e uma seguranga de que esta tomando a atitude correta, visto que ¢ uma atitude baseada
em amor, consideracao e valoriza¢ao de toda a vida de sacrificio que sua mae teve para
cuidar de sua filha.

A construcdo da personagem estard pautada por esse sentimento. Apesar de ser
um dos pilares dessa historia, essa personagem aparece menos € tem menos voz que oS

outros dois. Scheler fala em “autoenvenenamento psicologico”. Khel explica que

a palavra ressentimento indica que se trata de uma reagdo — mas se esta
reacao tivesse sido posta em ato, ainda que fosse um ato de palavra, o
sentimento de injuria ou agravo teria sido aplacado

O conceito de recalcamento indica que um impulso foi impedido de se
efetivar. O que ocorre no ressentimento € que o ofendido ndo se atreve, ou
nao se permite, responder a altura da ofensa recebida. (2011, p. 15)

Portanto, a personagem pouco fala, pouco se explica. Por isso, s aos poucos vai
aparecendo na historia algumas informagdes para que o expectador va juntando, de
forma que possa ir mudando a impressao que se tem da personagem.

O estudo sobre o ressentimento ainda estd em andamento, assim como a
constru¢cdo da personagem. Mas ¢ importante ressaltar o ressentido reconhece seu
sofrimento, “mas atribui toda a responsabilidade ao outro, mais poderoso que ele,
suposto agente do mal que o vitimou” (KHEL, 2011, p. 44). Esse elemento ¢ que vai ser
explorado dentro da histéria. A personagem ressentida ndo quer, ndo quis mais falar
com o pai. Além disso, ndo deixar seu filho conhecer o avo ¢ uma espécie de vinganca,
vinganga a que o ressentido almeja.

Maria Rita Khel chama de estética do ressentimento o “principio que organiza as

narrativas em torno do ponto de vista do personagem ressentido — o qual, sempre



cobreto de razdes em suas queixas € magoas, constitui o polo de identifica¢des positivas
do leitor / espectador.” (2011, p. 184). Ela relaciona esse tipo de personagem com o
protagonista de melodramas. No meu caso, com minha histéria ainda em construgao,
possivelmente ndo sera exatamente assim que vou usar a estética do ressentimento.

Ainda que em elaboragdo, posso ja vislumbrar a estética do ressentimento nessa
historia através de elementos de trama e caracteristicas fisicas e psicoldgicas da
personagem ressentida, a saber: o siléncio da personagem ressentida, a visao que tem de
si mesma como uma pessoa boa (e a visdo que tem de seu pai como uma pessoa ma), a
pequena vinganga que pode ter ao impedir que seu pai conhega ou tenha contato com o
neto.

Certamente, encontrarei ainda outras nuancas a ser trabalhadas, pois seguirei

aprofundando a leitura tedrica e pensando a constru¢ao da personagem e da trama.
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