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Resumo
Introducao

A articulagdo do ombro € responsavel pela execu¢do da maior parte da movimentacao
e posicionamento do membro superior no espago. Esta articulagdo € capaz de realizar acdes
em todos os planos e com grande amplitude de movimento devido suas caracteristicas
anatomicas. Todavia, esta articulacdo apresenta grande instabilidade, devido a reduzida
congruéncia de suas superficies articulares, sendo necessdria a agdo conjunta de ligamentos,
tenddes e musculos para proporcionar estabilidade (LEHMKUHL & SMITH, 1997).

A articulacdo glenoumeral é revestida anteriormente, posteriormente, lateralmente e
superiormente pelo musculo deltéide. O musculo deltéide possui trés por¢des (clavicular,
acromial e espinal), apresentando importante funcdo estabilizadora na articulacdo
(WEINECK, 1990). Devido a grande amplitude de movimento dessa articulagcdo, a ativacao
muscular altera para o mesmo movimento em posi¢des diferentes. A atividade muscular pode
ser registrada através do uso da eletromiografia (EMG), que é baseada no principio de Luigi
Galvani, segundo o qual a musculatura esquelética se contrai quando estimulada
eletricamente, e produz carga elétrica ao se contrair voluntariamente (BASMAJIAN & DELUCA,
1985). Esta técnica vem sendo muito utilizada para mensurar a atividade muscular durante a
execugdo de exercicios especificos, uma vez que, dentro de um programa de treinamento, a
variabilidade de estimulos e a sobrecarga sao principios do treinamento desportivo que devem
ser respeitados para que as adaptacdes ocorram de maneira adequada. Desta forma, o objetivo

do estudo foi analisar a ativagdo muscular das porcdes clavicular, acromial e espinal do
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miusculo deltéide durante os exercicios Elevacdo Lateral Livre e Meio Desenvolvimento

através da EMG de Superficie.

Metodologia

A amostra foi composta de onze homens saudaveis e fisicamente ativos. Todos
realizaram uma contragdo isométrica voluntdria maxima (CIVM), mantendo a posi¢do de
flexdo a 90° para a por¢ao clavicular (DC) e abdugao a 90° para as por¢des acromial (DA) e
espinal (DE), sendo realizadas as a¢des de flexao e extensao horizontal, respectivamente.

Um teste para estimar a carga de 10RM na elevagdo lateral livre (ELL) e no meio
desenvolvimento (MD) foi feito por tentativa e erro. Apds, o sinal EMG durante a execucdo
dos 10RM foi registrado. Para posterior comparacdo entre os exercicios ELL e MD foi
utilizado o valor Root Mean Square (RMS) normalizado de todas as por¢des do deltdide.

A andlise estatistica utilizada para comparar o valor RMS normalizado de cada parte
do deltéide entre os exercicios ELL e MD foi o teste t pareado, o nivel de significincia

adotado foi um p<0,05.

Resultados e Discussao

Os resultados demonstraram maior atividade do DC (p<0.0001) no Meio
Desenvolvimento (72,22 + 19,70) quando comparado a Elevacdo Lateral Livre (42,94 +

15,77) (Figura 1).
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Figura 1 Resultados referentes a por¢ao clavicular do misculo deltéide.

Ja a ativagdo do DA e DE apresentaram diferenca significativa entre os exercicios (p =
0,0011, p = 0,0018, respectivamente). No exercicio Elevacdo Lateral Livre o DA teve maior
ativacdo (57,43 + 22,61) quando comparado ao Meio Desenvolvimento (32,26 + 20,38)
(Figura 2A). O mesmo ocorrendo com o DE, no exercicio Elevacao Lateral Livre (34,19 +
20,91) a atividade foi maior que no exercicio Meio Desenvolvimento (10,31 + 5,62) (Figura

2B).
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Figura 2 Resultados referentes a por¢édo acromial do musculo deltéide .

A maior ativacdo do DA no exercicio de ELL em compara¢dao ao MD nao condiz com
o estudo de Liu et al. (1997) onde é mencionado que o deltéide acromial € mais ativado
depois dos primeiros 50° de abdug¢do; antes disso a ativacdo principal é do supraespinal. E
com o estudo Wickham et al. (2010) que encontraram o pico de ativacdo do deltéide acromial,
em aproximadamente 100° de abducdo do ombro. Nessa perspectiva o DA deveria ser mais
ativado no MD do que na ELL, o que ndo ocorreu nesse estudo. O fato que pode justificar este
resultado é a mudanca na direcdo das fibras do deltéide pela posicao em rotacdo externa do
ombro que ocorre no exercicio MD. Esta mudanca desfavorece a ativagdo do DA e favorece a
ativacdo do DC. Segundo Liu et al. (1997), o braco momento do deltéide clavicular € maior
(1,5cm) quando o ombro estd em rotacdo externa do que quando ele estd em posicao neutra
(Ocm) com o ombro em 0° de abducdo, O que corrobora com os resultados do presente estudo

onde o DC teve maior atividade no MD do que na ELL.

Conclusao
Para fortalecer a parte clavicular do deltéide o exercicio MD € mais efetivo que a ELL,

enquanto para as partes acromial e espinal do deltéide a ELL € mais eficaz que o MD.

Referéncias
LEHMKUHL, L. D.; SMITH, L. K. Cinesiologia Clinica de Brunnstrom. Sdo Paulo: Manole, 1997.

BASMAIJIAN, J.V., DELUCA, C.J.. Muscle alive: their functions revealed by electromyography. Baltimore:
Williams & Wilkins; 1985.

WEINECK, J., Anatomia Aplicada ao Esporte. Sdo Paulo: Manole. 1990

LIU, J., HUGHES, R.E., SMUTZ, W.P., NIEBUR, G., NAN-AN, K., Roles of deltoid and rotator cuff muscles
in shoulder elevation. Clinical Biomechanics. Vol. 12 (1997), pp. 32-38.

WICKHAM, J., PIZZARI, T., STANSFELD, K., BURNSIDE, A., WATSON, L., Quantifying ‘normal’

shoulder muscle activity during abduction. Journal of Electromyography and Kinesiology. Vol. 20 (2010), pp.
212-222.

XII Saldo de Iniciagcdo Cientifica — PUCRS, 03 a 07 de outubro de 2011



