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Resumo

Introducéo e Objetivo

A formacdo dos habitos alimentares ocorre na infancia, por isso os professores tém
importante papel na educagdo alimentar e nutricional. Nesse sentido, objetivou-se descrever

0s primeiros resultados de um programa de formacao continuada a distancia sobre nutricao.

Metodologia

O curso a distancia Atualizacdo em Nutricdo e Alimentacdo foi oferecido de modo
gratuito aos professores do ensino fundamental e medio de escolas municipais de Porto
Alegre. Durante cinco semanas, foram abordados os temas: Grupos de Alimentos
(Carboidratos, Proteinas e Lipideos); Nutrientes (Calcio, Ferro, Fibras e Vitaminas A e C); e
Mitos e Verdades em Nutricdo. Foi realizada uma avaliacdo diagnostica, por meio de um teste
(pre-teste) contendo dezoito questdes de verdadeiro e falso. Na sala virtual estava disponivel o
Site Portal do Professor e uma Biblioteca com sugestdo de materiais para serem utilizados
com os alunos em sala de aula. Durante o curso, foi considerada a participacdo dos
professores em quatro foruns (Apresentacdo, Grupo de Alimentos, Nutrientes e Mitos e
Verdades em Nutricao) e trés chats (Apresentacdo, Biblioteca, Portal do Professor e
Atividades desenvolvidas pelos professores em sala de aula sobre de alimentacdo e nutricéo).
Ao final do curso, 0 mesmo teste utilizado para avaliacdo inicial foi aplicado (pos-teste). Para
a avaliacdo da participacdo nos foruns e chats foi considerado minimo de um post (mensagem

postada). Para a avaliacdo final foi considerada a média entre a nota dos féruns/chat e dos
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testes (Nota dos foruns/chat + Nota pos-teste/2), sendo considerados aprovados os professores

com Avaliagéo Final igual ou superior a 6 e freqiiéncia de 75%.

Resultados

Entre os 93 professores que iniciaram o curso, 73 (78,5%) concluiram e 66 (68%)
foram aprovados. Do total de participante, 83 (89,7%) eram mulheres e a média de idade foi
de 42,42+8,56 anos.

A tabela | exibe o percentual de professores que realizaram o pré-teste, o pds-teste, e
avaliacdo final (média entre as notas do pés-teste e participacdo nos foruns/chat). A tabela 1l

exibe a participagdo dos professores nos foruns e chats realizados em cada modulo.

Tabela | Freqiiéncia de participacdo no Pré- e Pos-teste e Avaliacdo final (n = 73)

n Percentual (%) Média
Pré-teste 39 41,9 6,25+1,36
Pos-teste 73 78,5 8,19+2,14
Avaliacdo Final* 73 78,5 8,17£1,50

*Calculo da avaliacdo final: (Nota dos féruns/chat + Nota pos-teste / 2)

Tabela Il Fregliéncia de participagdo nas atividades de foruns e chats (n = 73)

n* Percentual (%)
Forum 1 — Apresentacao 69 71,1
Forum 2 — Grupo de Alimentos 48 49,5
Forum 3 - Nutrientes 50 51,5
Forum 4 — Mitos e Verdades 51 52,6
Chat 1 - Apresentacao 12 12,4
Chat 2 — Biblioteca e Portal do Professor 17 17,5
Chat 3 — Atividades 22 22,7

* Participacao foi considerada como minimo de 1 post em cada férum e/ou chat.

X1l Sal&o de Iniciacdo Cientifica — PUCRS, 03 a 07 de outubro de 2011



Conclusao

Os resultados apresentados no pos-teste e na Avaliacdo Final foram satisfatorios. A
maior participacdo nos foruns em relagdo aos chats demostra a dificuldade de realizar
atividades que necessitam de agendamento prévio. O curso de ensino a distancia parece ter
contribuido para a construcao do conhecimento em alimentacao e nutricdo dos professores.

Foi realizada uma segunda edi¢do do curso “Atualizacdo em Nutrigdo e Alimenta¢do”,

e esses dados estdo sendo analisados.
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