
ADESTRE OU SEJA ADESTRADO



1 - EPIDEMIA NACIONAL 

2 - MINHA HISTÓRIA BIZARRA COM O DINHEIRO E O QUE ELA TEM A ENSINAR 

3 - COMO ADESTRAR O SEU CEREBRO PRA CONTROLAR E USAR MELHOR O DINHEIRO 

4 - PLANEJAMENTO PRA ABRIR O PRÓPRIO NEGOCIO 

5 - 10 HABILIDADES PRA QUEM QUER GANHAR MAIS DINHEIRO



- QUEM FAZ SOBRAR DINHEIRO? 

- QUEM POUPA PRIMEIRO? 

- QUEM POUPA E INVESTE?



Se você parasse de trabalhar hoje, quanto 
tempo conseguiria manter o mesmo 
padrão de vida sem o seu salário?



O DINHEIRO 
SERVE PRA QUE?

TV  

CARRO  

CASA  

ROUPAS  

IMÓVEIS



O DINHEIRO COMPRA SENSAÇÕES

CONFORTO 

LAZER 

SEGURANÇA 

RESPEITO 

STATUS 

PRAZER

CONFIANÇA 

ALEGRIA 

SOBREVIVÊNCIA 

DIGNIDADE 

SAÚDE 



Nathalia 
Arcuri

POUPADORA POR VOCAÇÃO 
INVESTIDORA POR OPÇÃO 
CRIADORA DO ME POUPE!  

A 1º PLATAFORMA DE ENTRETENIMENTO 
FINANCEIRO DO BRASIL 

JORNALISTA 
PLANEJADORA FINANCEIRA 

GANHADORA IBCPF 
COACH 

NERD DA PSICOLOGIA ECONOMICA

QUEM É ESSA?

DOIDA





DINHEIROFOBIA
$ + /o\ = :(



SINTOMAS LEVES
SINTOMAS MODERADOS

SINTOMAS GRAVES
AO PERSISTIREM OS SINTOMAS O ME POUPE DEVERÁ SER CONSULTADO



P 

R 

O  

Z 

A  

C 

P ERGUNTAR 

R EVELAR 

O RGANIZAR / OUVIR 

Z OAR 

A SPIRAR / AMBICIONAR 

C - CELEBRAR 



MODULO 2
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OS APELIDOS



POR QUE GASTAM MAIS DO QUE GANHAM?



PSICOLOGIA ECONÔMICA

VERA RITA DE MELLO





FINANÇAS COMPORTAMENTAIS

ALIVIAR A TENSÃO - COM GRATIFICAÇÃO IMEDIATA 

ILUSÕES DE QUE ESTÁ TUDO BEM  

PARTICIPAR (MANADA) 

O QUE É CLARO, SIMPLES E RÁPIDO DE ENTENDER

TOMAR DECISÕES 

INCERTEZA 

CONSIDERAR O LONGO PRAZO 

VISÃO DO TODO - SOFRER



PENSAMENTO 
JAQUE



MÓDULO 3



TÉCNICA RECOMENDADA!







MOMENTO “NEM SEMPRE QUEM TE PÕE NA 
MERDA É SEU INIMIGO”









T



PROPÓSITOS 

OBJETIVOS + CLAROS

PRIORIDADES

+ DINHEIRO E TEMPO



TÉCNICA RECOMENDADA!



MÓDULO 4



X



HOJE2016 20182015

0 2.7 MM 5 MM

2017

6 MM 30 MM

2020

40 MM

BLOG ME POUPE 
CANAL YOUTUBE

RADIO ROCK 
REDES SOCIAIS

TV ABERTA
ON DEMAND 
TV FECHADA





EXPECTATIVA

REALIDADE



Nascer de novo



CENÁRIO ATUAL DESEJADO ESTRATÉGIA



PLANEJAMENTO FINANCEIRO - RESERVA PARA 1 ANO NO MÍNIMO 

- ESTUDE E AVALIE TODOS OS RISCOS ENVOLVIDOS 

- FOCO NO CLIENTE, MAS COM HIERARQUIA DE VALORES
LARGAR O TRAMPO



HIERARQUIA (PALAVRA BONITA PRA KCT!) 
1 - CONTEÚDO / FORMATO 

2 - IMPACTO SOCIAL 

3 - IMAGEM E CONSTRUÇÃO DA MARCA 

4 - INTERESSES DO CLIENTE 

5 - DINHEIRO / LUCRO



VISÃO DE LONGO 

ALCANCE

MÓDULO  5



CURIOSIDADE



TEXTO

AGDA OLIVER





PERSISTÊNCIA



RESILIÊNCIA





TEXTO



FOCO



GRATIDÃO



Obrigada!

ACESSE! MEPOUPENAWEB.COM 

ASSINE! YOUTUBE.COM/MEPOUPENAWEB 

SIGA!   NATHALIAARCURI_OFICIAL 

OUÇA! 89FM 2ª FEIRA 9:00 AO VIVO 

FALE!   CONTATO@MEPOUPENAWEB.COM

mailto:contato@mepoupenaweb.com

